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Gesundheit & Naturheilkunde

Diabetes mit chinesischer

Medizin behandeln

SRR

e R R R

R o R 4 S

AEAS

, @?W&%&&ﬁ@&&@&@é@@&a Dy

=
>

o)

Es gibt keine wirklich sanfte Alternative zur herkdmmlichen Behandlung
der Zuckerkrankheit. Doch die chinesische Medizin kann als
begleitendes Verfahren eine schulmedizinische Behandlung unterstitzen.

as Gefahrlichste an der Zu-
ckerkrankheit ist, dass sie
keinerlei Schmerzen ver-
ursacht. Nur hinund wieder tritt ein Un-
wohlsein auf. Aber das kann ja viele
Griinde haben. Meist verschwinden die
unspezifischen Beschwerden wieder.
Doch der Kérper beliigt einige Men-
schen, gaukelt ihnen Gesundheit vor,
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obwohl sie bereits krank sind. Leider
meldet er nicht, wenn das Blut zu viel
Zucker enthalt. ,\Wir haben Patienten,
die haben Blutzuckerwerte von 400 Mil-
ligramm. Die merken nichts”, berichtet
Dr. med. Jens Kroger, Arzt am Zentrum
fiir Diabetologie in Hamburg-Bergedorf.
Der niichterne Blutzuckerwert liegt bei
gesunden Menschen zwischen 110

- 125 Milligramm pro Deziliter. ,Die
Folgeerkrankungen treten oft erst 10 bis
15 Jahre spiter auf”, fiigt der 55-jahrige
Arzt hinzu. Denn die Krankheit verlduft
schleichend. ,Diabetes schadigt alles,
denn er schadigt die Nerven und die
GefiRe", weil die Hausérztin Dr. med.
Claudia Dambowy. Aufgrund der
Durchblutungsstérungen  erkranken




Augen, Herz und Nieren. Das Risiko, ei-
nen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt
zu erleiden, steigt um ein Vielfaches. Bei
Menschen mit Diabetes ist es zwei bis
vier Mal so hoch wie bei Gesunden.

Das Robert-Koch-Institut schatzt, dass
5,7 Millionen Deutsche Typ-2-Diabetes
haben. Zudem geht es davon aus, dass
bei einemnichtunerheblichen Anteilan
Erwachsenen der Diabetes noch unent-
deckt ist. Auch hier sind es wieder mal
die Manner, die ihrer Gesundheit zu we-
nig Beachtung schenken. Doch gerade
das Verdrdngen sei das Schlimmste,
warnt Kroger, der sich als Vorstands-
mitglied der Deutschen Diabeteshilfe
vor allem flir die Privention dieser
schweren chronischen Krankheit ein-
setzt. Noch immer wird die Diagnose
,Diabetes mellitus” héufig zuféllig ge-
stellt, meist dann, wenn die Blutwerte
routineméRiguntersucht werden.

Immer mehr Kinder leiden
schon an Alters-Diabetes

Immer ofter diagnostiziert Dr. Dam-
bowyinihrer Kélner Praxisauchbeijiin-
geren Patienten einen erhohten Blutzu-
ckerwert. ,Mein jiingster Typ-2-Diabe-
tiker ist Ende 20", stellt sie ntichtern
fest. Die Krankheit macht auch vor Kin-
dern nicht halt. Mittlerweile gibt es in
der Altersgruppe bis 18 Jahre 7500 Kin-
der und Jugendliche in Deutschland,
diean Typ-2-Diabetesleiden. Schuldist
zweifellos der hohe Zuckerkonsum, also
die falsche Erndhrungsweise, die sehr
hiufig zu Ubergewicht fithrt. Aktuelle
Ergebnisse des Robert-Koch-Instituts
zeigen, dass die Rate der Menschen, die
an Typ-2-Diabetes erkranken, kontinu-
ierlich steigt. Handeln tut deshalb not,
zum einen, um das Gesundheitssystem
zu entlasten, zum anderen, um die
Lebensqualitit und Leistungsfahigkeit
von Menschen moglichst lang zu erhal-
ten. Dr. Kroger hat im Rahmen seiner
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Arbeit fiir die Deutsche Diabeteshilfe
deshalb die Initiative ,Diabetes stoppen
jetzt!” gestartet. Offensivfordertder Ver-
band die Politiker dazu auf, einen natio-
nalen Diabetesplan zu entwickeln. Die-
ser sieht auch Praventionsschulungen
an Offentlichen Einrichtungen wie Kin-
dergértenund Schulenvor.

Friihzeitige Diagnose und
Prdvention sind wichtig

Je friiher Diabetes entdeckt wird, desto
besser. Denn im Anfangsstadium ist
Diabetes noch gut behandelbar. Des-
halb sollten auch kleine Anzeichen
ernst genommen werden. Wer tiberge-
wichtig ist, sich hdufig abgeschlagen
fiihlt, viel schlaft, oft durstig ist oder
haufig zur Toilette geht und unter tro-
ckenen Fiifen leidet, ldsst am besten
seinen Blutzuckerspiegel tiberpriifen.
Aber auch bei familidrer Vorbelastung,
erhéhtem Blutdruck und hohem Cho-
lesterinspiegel macht eine Kontrolle
Sinn. Ubrigens: Zwar sind mehr als 80
Prozent der Zuckerkranken iiberge-
wichtig (bei einem BMI von 25 bis 30),
aber auch schlanke Menschen kénnen
an Typ-2-Diabetes erkranken. Oftmals
haben sich bei ihnen grofere Fettmen-
gen innen im Gewebe und in Organen
wie der Leber abgelagert. Um diese Ver-
mutung zu tiberpriifen, misst Dr. Kroger
denTaillenumfang. ,Liegt er bei Frauen
tiber 80 Zentimetern und bei Mdnnern
iiber 94 Zentimetern, wissen wir, dass
sie Viszeralfett haben. Dies ist ein Risi-
komarker fiir ein erhGhtes Herz-Kreis-
laufrisiko wie Herzinfarkt, Schlagan-
fall und Diabetes mellitus”, so der Me-
diziner.

Bei Menschen iiber 35 Jahren bezahlt
die gesetzliche Krankenkasse die Kos-
ten hierfiir im Rahmen des sogenann-
ten Check-up 35. Auf diesen hat man
alle zwei Jahre Anspruch. Dabei wird
auch der niichterne Blutzuckerwert

gemessen. Wenn dieser erhoht ist, ver-
anlasst Dr. med. Dambowy in der Re-
gel den oralen Glukosetoleranztest,
,das genaueste Verfahren, denn er
lasst auch Schwankungen erkennen”,
so die Arztin. Dabei wird nach einer
Gabe von 75 Gramm Glukose zuerst
nach einer Stunde und erneut nach
zwei Stunden der Blutzucker gemes-
sen. Der Nachteil dieser Methode: Die
Patienten miissen lange in der Praxis
warten. Stattdessen kann auch der
Langzeitblutzuckerwert ermittelt wer-
den. Die Deutsche Diabetes Gesell-
schaft rat zum Zuckerbelastungstest,
wenn der Langzeitblutzuckerwert zwi-
schen 5,8 und 6,4 liegt, denn ein sol-
cher Wert konnte auf eine Vorstufe des
Diabetes hinweisen. Ab 6,5 gilt man
aber ganz klar als Diabetiker.

Oftmals kann man im Anfangsstadium
noch auf die Gabe von blutzuckersen-
kenden Tabletten und Insulin verzich-
ten. Ist der Patient {ibergewichtig, ge-
niigt es des Ofteren schon abzunehmen,
den Zuckerkonsum einzuschrinken
und auf eine Vollwert-Mischkost umzu-
steigen. Aufierdem ist es wichtig, sich
mehr zu bewegen. ,Korperliche Bewe-
gung bringt mehr als ein straffes Diat-
programm®, ist die Kolner Arztin Dam-
bowyiiberzeugt. Sie unterstiitzt deshalb
die Initiative ,,10.000 Schritte am Tag".

Ergdnzende Behandlungs-
methoden aus Fernost

Mancher Betroffene mag auch nach al-
ternativen Behandlungswegen suchen.
Die chinesische Medizin kann als be-
gleitendes Verfahren eine schulmedizi-
nische Behandlung unterstiitzen. ,Je-
doch ist es wichtig, rechtzeitig mit einer
Behandlung gegenzusteuern, bevor
die Krankheit chronisch wird und un-
widerrufliche Spétfolgen entstehen”,
erklart Dr. med. Fritz Friedl, Leiter der
Silima Klinik in Riedering und Facharzt
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fiir chinesische Medizin. Vor allem mit
der Kriutertherapie ist es ihm schon
oftmals gelungen, die Eigenleistung
des Insulinstoffwechsels wieder so an-
zuregen, dass die Insulingaben redu-
ziert werden konnten oder keine blut-
zuckersenkenden Medikamente mehr
erforderlich waren. Auferdem kann
man mit diesen Verfahren Langzeit-
schiden wie dem ,diabetischen Fuf”
vorbeugen und sie abschwéchen. Die-
ser ist eine typische und hdufige Folge
von Nervenschadigungen, die sich
durch Taubheitsgefiihle und Kribbeln
bemerkbar machen.

Wie die Schulmedizin geht auch die
dstliche Medizin davon aus, dass die
Zuckererkrankung durch eine Fehler-
nahrung entsteht und die insulinpro-
duzierenden Zellen geschwécht sind.
Dochim Gegensatzzur westlichen Me-

genleistung des Insulinstoffwechsels
zu erhéhen, verordnet er seinen Pa-
tienten deshalb den Stoffwechsel akti-
vierende Heilpflanzen.

Vitalpilze unterstiitzen
den Stoffwechsel

Auch mit Vitalpilzen, einer weiteren
Siule der chinesischen Medizin, kann
man dem Zuckerleiden vorbeugen und
gerade im Anfangsstadium einer Dia-
betes-Erkrankung den Organismus in
vielerlei Hinsicht unterstiitzen. Vital-
pilze liefern hochwertige Néhrstoffe
wie Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente, die der Korper gut ver-
werten kann. Auferdem enthalten sie
viele Ballaststoffe, regen somit die Ver-
dauung an und machen schneller satt.
Der Coprinus, zu Deutsch Schopftint-

Der Coprinus-Pilz regt die Insulinausschiittung
in der Bauchspeicheldriise an.

dizin sieht sie die eigentliche Ursache
der Zuckerkrankheit in einer soge-
nannten Milzschwiéche.

Dem Funktionskreis der Milz schreibt
die chinesische Medizin eine wichtige
Aufgabe zu. Als ,Pfortner” priift und
filtert sie alle hereinkommenden Stof-
fe. Versagt sie und arbeitet sie nur noch
unzureichend, entstehen Stoffwech-
selriickstinde. Das ist nach Dr. Friedls
Ansicht der eigentliche Storfaktor,
denn ,der hohe Blutzucker ist ein Er-
gebnis schlechter Verarbeitung", da-
von ist der Spezialist fiir chinesische
Medizin tiberzeugt. ,Auch die neuro-
pathischen Schéden werden durch
Stoffwechselriickstinde verursacht.
Sie entstehen, da beim Diabetes fort-
wihrend Stoffe anfallen, die die Kom-
munikation der Nervenzellen beein-
trachtigen”, erklart der Experte fiir chi-
nesische Medizin weiter. Um die Ei-
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ling, hat zudem einen positiven Ein-
fluss auf den Blutzuckerspiegel, indem
er die Insulinausschiittung in der
Bauchspeicheldriise anregt. ,Der Co-
prinus wirkt damit ahnlich effektiv wie
ein gegen Diabetes eingesetztes Medi-
kament”, heifit es in dem Buch ,Vital-
plize, Naturheilkraft mit Tradition” der
Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde (GFV).
Zugleich schiitzen die enthaltenen
Bioaktivstoffe die Gefdfie vor Ablage-
rungen. Somit kdnnen Spatfolgen wie
Durchblutungsstérungen und Nerven-
schidigungen abgeschwacht werden.

Die giinstige Wirkung dieses Pilzes auf
den Blutglukosespiegel konnte sogar
in einer klinischen Studie mit Typ-2-
Diabetes-Patienten beobachtet wer-
den. ,Chinesische Forscher, die sich
mit diesem Effekt beschéftigt haben,
fithren ihn in erster Linie auf die darin
vorhandenen Polysaccharide zurtick”,

Der Vitalpilz Coprinus wirkt positiv auf den
Blutzuckerspiegel.

berichtet Prof. Dr. Michalea Ddll in
ihrem Buch ,Vitalpilze fiir ein gesun-
des Leben” und Expertin auf diesem
biochemischen Gebiet.
Eine dhnliche antidiabetische Wir-
kung hat auch der Vitalpilz Maitake.
Da er gleichzeitig einen giinstigen Ein-
fluss auf den Fettstoffwechsel ausiiben
soll, kénnen Ubergewichtige in dop-
pelter Hinsicht von einer regelmafi-
gen Einnahme profitieren. Zum einen
kann man damit einer Zuckererkran-
kung vorbeugen, zum anderen die Ge-
wichtsabnahme fordern. Mit weniger
Kilos behaftet, fallt es einem bekannt-
lich auch leichter, kérperlich aktiv zu
werden und mal einige Schritte mehr
zu gehen. Und ehe man sich versieht,
konnen aus 1000 Schritten ganz
schnell 10.000 werden. @
Inge Behrens
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