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Mit Vitalpilzen die Abwehr Speisepilzes Shiitake kann die Darm- eine grofie Rolle. Der Mandelpilz
fordern flora positiv beeinflussen, indem er das  (Agaricus blazei Murrill) hat einen der
Wachstum der physiologischen Bakte- - héchsten Anteile dieser Beta-Glucane
Mit Vitalpilzen werden in der Chine- rien im Darm beginstigt. Bei Fehlbe- und eignet sich daher bestens fir die
sischen Medizin viele Erkrankungen siedlungen des Darms kénnen sie das  Regulation des Immunsystems.
erfolgreich behandelt und das Ab-  Gleichgewicht der Mikroorganismen Und welcher Vitalpilz wirkt sich ginsiig
wehrsystem gestérkt. Bei Magen- und  regulieren. Dadurch wird zugleich das  auf die Darmflora aus und welchen In-
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Darmbeschwerden kénnen Hericium  zentrale Immunorgan ,Darm” nach-  haltssioffen it dies zu verdanken?
und der Shiitake helfen. haltig und effekiiv gestérkt. Hier eignen sich besonders Shiitake
Da Vitalpilze B-Vitamine, zudem die Vi- und Coriolus versicolor (Schmetter- :
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N | tamine A und D enthalten und reich an  lingstramete), deren Wirkstoffkomple-
“—.k& i starkenden Mineralstoffen sowie Spu-  xe sich giinstig auf die Darmschleim-
% > renelementen sind, vitalisieren sie den  haut auswirken.

l', & gesamten Organismus und férdern Warum beeinflusst unser psychisches
&% ~ somit die Gesundheit und das Wohlbe-  Befinden den Darm?
s i finden. Hormon-, Nerven- und Immunsystem
3 g : SR bilden eine Funktionseinheit und be- :
= j einflussen sich gegenseitig. Im Darm

werden Hormone wie beispielsweise
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Serotonin gebildet. Aus diesem Grund

Oben: Der Darmpilz Hericium (Igelsta-
chelbart). Rechts: Der Shiitake
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ist es moglich, dass seelische und emo-

ik

" tionale Probleme das Immunsystem
Leidet jemand Uber einen lGngeren | schwéchen. Der Darm ist daher ein be-

Zeitraum unter Verdauungsbeschwer- "'_ deutsames psychisches Organ.
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den, nimmt meist auch die Haufigkeit ¥ Gibt es einen Vitalpilz, der einerseifs

der.Infekte zu. Besonders wenn Hefe- R ¥ die Darmfunktion verbesserf und ande-
pilze den Darm besiedeln, was haufig N rerseits Nerven und Psyche stérkt oder
nach der Einnahme von Antibiotika Wir sprachen mit dem Heilpraktiker —positiv beeinflussen konn?

oder ungesunder, einseitiger Ernéh- und Arzt der Chinesischen Medizin In dieser Situation sollie man zwei Vital-
rungsweise der Fall ist, ist die Abwehr  Peter Elster (55), der sich auf die The-  pilze kombinieren. Es gibt zwar einige
geschwéicht. In solchen Féllen ist ein  rapie mit Vitalpilzen spezialisiert hat.  Kombinationsméglichkeiten, in der Pra-
Wiederaufbau der Darmflora oftmals  Er ist stellvertretender Vorsitzender der  xis hat sich die Kombination von Shiitake
notwendig. Der Hericium, zu Deutsch  Gesellschaft fir Vitalpilzkunde. und Hericium aber sehr gut bewdhrt.

Igelstachelbart, ist besonders geeignet,  Herr Elster, kinnen Sie kurz erdufern,
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um den durch Stress und ungesunder  welche Bedeutung der Darm fir dos  Das Interview 8
Lebensfihrung gestérten Organismus — [mmunsystem hat? fihrte _
wieder in ein natiirliches, gesundes Da der Darm eine Barriere darstellt  Inge Behrens |
Gleichgewicht zu bringen. So kann er  und den Kérper vor dem Eindringen
die angegriffene Darmschleimhaut  von Krankheitserregern schiitzen soll,

beruhigen und ihren Aufbau férdern —  befinden sich viele Abwehrzellen in der
das konnten zahlreiche klinische Studi-  Darmschleimhaut bzw. Darmgewebe
en belegen. Auch Verstimmungen des  Welcher Vitalpilz konn das Immun- INFO
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Peter Elsfer

Magen-Darmtrakis, die vielfach Folge  system gut regulicren bzw. welche spe- Gesellschaft fir Vital-

psychischer Belastung sind, kann man  ziellen Inhaltssioffe wirken sich beson-  pilzkunde e.V. (GFV)
durch die regelméBige Einnahme des  ders positiv auf das Immunsysiem aus?  Hotline: (0800) 0 07 78 89

‘v 1
i

Hericium-Exirakis gut regulieren. Auch  Fir die Regulation des Immunsystems  info@vitalpilze.de
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das Extrakt oder Pulver des beliebten  spielen vor allem die Beta-Glucane  www.vitalpilze.de
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