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Burnout-Syndrom - einfach
nur noch ausgebrannt

Fachbeitrag von Peter Elster, gepriifter Praventologe und

Heilpraktiker

Modediagnose, Synonym fiir Depressionen oder ernstes Gesundheits-
problem in modernen Gesellschaften? Am Burnout-Syndrom scheiden
sich die Geister. Fest steht, dass psychische Erkrankungen heute hiufi-
ger als je zuvor diagnostiziert werden, dass Symptome einer Depressi-
on zwar eine zentrale Rolle spielen, das Burnout-Syndrom jedoch oft
vielschichtiger zu betrachten ist — und dass es schlicht und einfach so
scheint, als sei der Mensch den aktuellen Anforderungen der Kommu-
nikations- und Arbeitswelt immer weniger gewachsen. Stress ist ein
verbreitetes Leiden, das zwar nicht direkt in das Burnout-Syndrom
miindet, aber eine wesentliche Grundlage dafiir schafft.

Wenn man Burnout-Patienten nach ihrem
psychischen Befinden befragt, fallt tatsach-
lich sehr hédufig das naheliegende Wort
sausgebrannt”. Es beschreibt pragnant und
anschaulich das Gefiihl der totalen Erschop-
fung und seelischen Kapitulation, das am
Ende des Entwicklungsprozesses dieses Lei-
dens (siehe unten) steht. Typisch sind zu-
dem Konzentrations- und Sprachstorungen.
Viele Betroffene sind monatelang krankge-
schrieben und auf sehr gute therapeuti-
sche Unterstiitzung angewiesen. Sympto-
me auf der korperlichen Ebene konnen
ebenfalls auftreten. Sie reichen von Ver-
dauungsbeschwerden iiber Kopfschmerzen
bis hin zum Bluthochdruck.

Zwolf Stufen auf dem Weg
zum Burnout

Es gibt diverse verschiedene Modelle, um
die Pathogenese eines Burnout-Syndroms
zubeschreiben. Grundséatzlich gilt fir die-
ses Leiden mehr noch als fur viele klar
definierte Krankheiten, dass individuelle
Verldufe durchaus sehr unterschiedlich
sein kodnnen und es kein generelles Symp-
tombild gibt, das bei einem Grofteil der
Betroffenen auftritt. Dennoch lasst sich
anhand des im Folgenden vorgestellten
Zwoll-Stufen-Modells ein typischer Ab-
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lauf skizzieren, der vor allem auch ver-
deutlicht, dass ein Burnout-Syndrom nicht
~von heute auf morgen” entsteht, sondern
das Endstadium eines moglicherweise
monate- oder sogar jahrelangen Entwick-
lungsprozesses ist.

Typische Kennzeichen auf den
zwolf Stufen sind:

1. Der Zwang, sich zu beweisen

2. Verstarkter Einsatz

3. Subtile Vernachldssigung eigener Be-
dirfnisse

4, Verdringung von Konflikten und Be-
dtrfnissen

Umdeutung von Werten

Verstarkte Verleugnung von Problemen
Rickzug

Beobachtbare Verhaltensénderung

© e N o

Verlust des Gefiihls fiir die eigene Per-
sonlichkeit

10.Innere Leere

11.Depressionen

12.Vollige Erschopfung

(nach: Burnout-Zyklus von Herbert Freu-
denberg).

Die Stufen illustrieren, mit welch subtilen
Anzeichen der Burnout beginnen kann.
Sie zeigen aber auch, dass es noch in spi-
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teren Stadien Moglichkeiten zur Umkehr
und damit zur Verhinderung eines ausge-
prigten Burnout-Syndroms gibt. Da die ei-
gene Krankheitseinsicht oft nicht vorhan-
den ist, kommt in diesem Zusammenhang
dem sozialen Netzwerk des Betroffenen von
der Familie iber den Freundeskreis bis hin
zum beruflichen Umfeld eine grofie Bedeu-
tung zu. Die Alarmglocken sollten schril-
len, wenn jemand sich mit ,,brennendem”
Eifer in seinen Beruf stiirzt, sehr hohe An-
spriiche an sich selbst stelltund sich enorm
fiir seine Sache engagiert — all dies spricht
nicht fiir gesunden Ehrgeiz, sondern deu-
tet klar auf das Burnout-Syndrom hin.

Stressoren auf verschiedenen
Ebenen

Stress entsteht nicht nur durch Termin-
druck, stindige Erreichbarkeit, zu hohe
eigene beziehungsweise von auflen heran-
getragene Anspriche oder Konflikte im
personlichen Umfeld. Auch auf der kor-
perlichen Ebene ist Stress ein wesentlicher
Faktor fiir ¢ine Dauerbelastung des Orga-
nismus. Sobedeutetjede Erkrankung Stress
fiir den Kérper, wobei chronischen Leiden
eine besondere Relevanz zukommt. Zu
denken ist hier etwa an Autoimmuner-
krankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie Krebsleiden. Unter dem Stichwort
Psychoneuroimmunologie beschéaftigen
sich Forscher mit den engen Zusammen-
hingen zwischen Psyche und Immunsys-
tem. Neben diesen inneren sind auch du-
fere Stressoren zu nennen, die den Korper
dauerhaftbelasten. Hierzu zdhlen Umwelt-
gifte ebenso wie Arzneimittelwirkstoffe und
Zahnmetalle, aber auch belastende klima-
tische Lebensbedingungen.

Inzwischen ist wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass Stress entziindungsfordernd
wirkt —mit allen damit verbundenen nega-
tiven Folgen. Was als Stress empfunden
wird, ist von Mensch zu Mensch verschie-
den. Ein wesentliches Element der Burn-
out-Behandlungbesteht aus diesem Grund
darin, den Kérper beim Umgang mit Stress
zuunterstiitzen. Dazu gehort das individu-
elle Vermogen, sich stressigen Bedingun-
gen anzupassen, ebenso wie das Erlernen
von Strategien zur Stressvermeidung. Die
Bandbreite der Ansatzpunkte ist grof und
reichtvon derregelméaBigen Ausitbung von
Entspannungsverfahren bis hin zur Ver-
sorgung des Korpers mit neuroprotektiven
Substanzen, wie sie etwa in Vitalpilzen in
hoher Dosierung enthalten sind. Hierzu
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zihlen B-Vitamine, Antioxidanzien, Niacin, Ergosterin und ande-
re mehr.

Gesellschaftliches und individuelles Bewusstsein

Das Thema Burnout ist durch die steigenden Fallzahlen und
durch intensive Medienberichterstattung von hoher Prisenz ge-
kennzeichnet. Immer mehr Menschen wird bewusst, dass das
stete Uberschreiten von Leistungsgrenzen fatale Folgen haben
kann. Allgemein anerkannt ist die hohe Bedeutung von Achtsam-
keit sich selbst gegentber als wichtige Basis fiir langfristige
Gesundheit. Es gibt viele, individuell unterschiedlich gut passen-
deMaglichkeiten, einen Ausgleich zu den belastenden Herausfor-
derungen des Alltags zu finden. Grundsétzlich sollte sowohl auf
der psychischen als auch auf der kérperlichen Ebene angesetzt
werden. Wie bei jeder Krankheit besteht eine wichtige Aufgabe
darin, frihe Symptome zu erkennen und ihnen gezielt zu begeg-
nen. Die Behandlung eines manifestierten Burnout-Syndroms
gehort in jedem Fall die Hande versierter, ganzheitlich arbeiten-
der Psychotherapeuten.

Vitalpilze beim Burnout-Syndrom

Das Burnout-Syndrom ist zwar vordergriindig, aber keineswegs
ausschlieflich ein psychisches Problem. Neben professioneller
Hilfe zur gezielten Verbesserung der psychischen Situation ist
auch eine Unterstiitzung des Kérpers notwendig, da oft deutli-
che Vitalstoffméngel vorliegen. Zudem wirken beispielsweise
eine Starkung des Immunsystems und eine Férderung der Ent-
giftungsleistung stabilisierend und regulierend auf den gesam-
ten Organismus. Auf beiden Ebenen — Kérper und Psyche -
kénnen Vitalpilze dazu einen wichtigen Beitrag leisten.

® Cordyceps: Die besondere Starke des Cordyceps liegt in seiner
allgemein ausgleichenden Wirkung auf die Psyche. Der Cor-
dyceps kann Angst-, Unruhe- und Spannungszustinde lindern
und dabei helfen, mit Stresssituationen souveriner und gelasse-
ner umzugehen. Hauptverantwortlich dafiir ist seine Fihigkeit,
den Hormonhaus-
halt und dabei ins-
besondere die Aus-
schittung des Stres-
shormons Adrenalin
sanft zu regulieren.
Zudem liefs sich
nachweisen, dassder
- ‘ Cordyceps Enzyme
hemmen kann, die fiir die Entstehung von Depressionen verant-
wortlich gemacht werden. Immer wieder berichten sensible Men-
schen, die den Cordyceps einnehmen, dass sie das Gefiihl haben,
mithilfe des Vitalpilzes einen als sehr angenehm empfundenen
»emotionalen Schutzpanzer” autbauen zu kénnen.

Cordyceps

® Reishi: Dieser Vitalpilz, einer der wichtigsten in der Mykothe-
rapie, sollte auch bei der Burnout-Behandlung nicht fehlen. Beim
Reishi zeigt sich ganz besonders die ganzheitliche Wirkung auf
Korper und Geist. Zum einen moduliert dieser Vitalpilz das Tm-
munsystem und kann bei Schmerzzustdnden lindernd wirken. Au-
Berdem kann er mégliche Vitalstoffméngel ausgleichen. Auf diese
Weise werden Stressoren auf der organischen Ebene reduziert.
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Dariiber hinaus entspannt und beruhigt
der Reishi das vegetative Nervensystem.

® Hericium: Dieser Vitalpilz besitzt deut-
liche antidepressive und beruhigende Ef-
fekte und kann deshalb optimalerweise im
Vorwege, aber auch bei bereits manifes-
tiertem Burnout noch mit guten Erfolgen
eingesetzt werden. Bemerkenswert ist zu-
dem sein generell positiver Einfluss auf
den Magen-Darm-Trakt, dessen nattrliche
Funktionen bei psychischer Belastung oft
in Mitleidenschaft gezogen sind.

Herf?ium
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Berichte aus der Praxis

Dem Burnout-Syndrom liegt oft eine Kom-
bination aus kérperlichen und psychi-
schen Symptomen zugrunde. Hier kén-
nen die Vitalpilze ihre Stirken ganz be-
sonders ausspielen, wirken sie doch gene-
rell ganzheitlich auf den Organismus.
Besonders zeigt sich dies bei Reishi, Heri-
cium und Cordyceps, wie die Fallbeispie-
le eindriicklich illustrieren.

Fallbeispiel 1:

Ein 46-jahriger Mann wendet sich ratsu-
chend an den Heilpraktiker. Vor zwei
Wochen wurde bei dem Manager eines
gréferen Unternehmens die Diagnose
Burnout gestellt, seitdem ist der Patient
krankgeschrieben und fiihlt sich auch sehr
schlecht. Bereits seit mehr als einem Jahr
plagten ihn diverse Beschwerden von Ma-
genschmerzen tiber chronische Midigkeit
bis hin zu Schweiffaushriichen. Etliche
fachérztliche Untersuchungen liegen hin-
ter thm, er ist nun einfach nur erschopft
und ausgelaugt. Bisher war der Mann sehr
auf die Schulmedizin fixiert, doch ein gu-
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ter Bekannterriet ihm eindringlich, Kérper
und Psyche zusitzlich mithilfe der Natur-
heilkunde zu stirken. Die Krankschrei-
bung und das Gefiihl der kompletten kor-
perlichen Kapitulation gaben jetzt den
Ausschlag fiir einen ersten Termin.

Organische Stérungen sowie eklatante
Mineralstoff- oder Vitaminméangel kon-
nen aufgrund der griindlichen Vordiagno-
stik ausgeschlossen werden. Im Laufe des
Gesprichs stellt sich heraus, dass dem Pa-
tienten die Schwere der Krankheit sehr
bewusst ist. Er ist bereit, sein Zeitmanage-
ment im Berufs- und Privatleben zu veran-
dern und hat erste Schritte dazu schon
eingeleitet. Der Mann hat bereits viel Posi-
tives iiber Vitalpilze gehort und ist einver-
standen mit dem Behandlungsansatz der
Mykotherapie. Er bekommt abends vier
Kapseln Reishi-Pulver sowie morgens und
mittags je drei Kapseln Hericium-Extrakt
und je eine Kaspel Cordyceps-Extrakt. Zu-
satzlich erfolgt eine orale Substitution der
Vitamine B6, B12 und Folsdure.

Schon einige Wochen spéter wirkt der
Patient deutlich erholt und kann, entge-
gen der Prognose des behandelnden Arz-
tes, schon frither wieder in den Beruf
zuriickkehren. Der Manager hat gelernt,
achtsamer seine Grenzen wahrzunehmen
und das Arbeitspensum zu verringern,
sobald er Anzeichen einer Uberforderung
spiirt. Bei akuten Anfillen von Mudigkeit
oder bei starkem Stress nimmt er weiter-
hin Cordyceps-Extrakt.

Fallbeispiel 2:

Noch, so betont die Patientin, sei sie vom
echten Burnout ein gutes Stick entfernt.
Doch die 49-Jahrige hat grofie Sorge, dass
aus dem haufigen Erschopfungsgefiihl und
den immer wieder einmal auftretenden
Schlafstérungen mehr wird - auch auf-
grund dessen, dass in ihrem Bekannten-
kreis gleich mehrere Personen von Burnout
betroffen sind. Die Grundschullehrerin
hat zudem mit Wechseljahresbeschwer-
den zu kdmpfen und ist in letzter Zeit oft
reizbar und ,diinnhdutig”.

Im Rahmen des Anamnesegespréchs stellt
sich das Thema Ernéhrung als einer der
zentralen Punkte heraus. Die Patientin
weif}, dass sie hier unbedingt etwas verén-
dern muss. Oft fehle ihr die Zeit und Lust,
in Ruhe zu kochen und zu essen. Rohes
Obst und Gemiise moge sie nicht, so dass
eine Mangelversorgung mit Vitalstoffen
wahrscheinlich ist. Gemeinsam mit den
Therapeuten wird ein Plan erarbeitet, wie

die Lehrerin trotz ihrer Arbeitszeiten min-
destens drei Mahlzeiten pro Tag ohne Hek-
tik zu sich nehmen kann. Eine Liste mogli-
cher Rezepte fiir eine unaufwendige, aber
gesunde Kiiche wird erarbeitet. Zudem
plant die Frau, sich mit ihrer Nachbarin
zweimal pro Woche zu einem Kochabend
zu treffen.

Die Patientin bekommt die Empfehlung,
dreimal taglich eine Kapsel Reishi-Extrakt
zu nehmen. Beim Kontrolltermin vier
Wochen spiterberichtet sie begeistert, dass
sie sich viel energiegeladener und wacher
fithle. Das morgendliche Aufstehen falle
ihr endlich wieder leichter, sie griibele
weniger und sogar die Hitzewallungen sei-
en zuriickgegangen. Therapeut und Pati-
enten vereinbaren, dass die Reishi-Einnah-
me noch mindestens sechs Wochen fortge-
fithrt wird.

Fallbeispiel 3:

Mit hiufigen Kopfschmerzen, Magenpro-
blemen, einer Neigung zu Entzindungen
und einer subjektivhohen Stresshelastung
stellt sich eine 29-Jahrige beim Heilprak-
tiker vor. Sie ist sich dariiber bewusst,
dass ihre Beschwerden im Wesentlichen
auf das psychische Befinden zuriickzu-
fithren sind, und hat korperliche Ursa-
chen fiir die Symptome bereits durch drzt-
liche Untersuchungen ausschliefien las-
sen. Die Patientin nimmt seit wenigen
Wochen an einem wdchentlichen Yoga-
kurs teil und mochte ihren Chef dem-
néachst auf eine mogliche Verkiirzung ih-
rer Wochenarbeitszeit ansprechen.

Der Heilpraktiker ermuntert sie, den ein-
geschlagenen Weg weiter zu gehen. Un-
terstlitzend verordnet er eine Mischung
aus Reishi-Pulver, Hericium-Pulver und
Cordyceps-Extrakt — diese Vitalpilzkom-
bination soll die junge Frau {iber zunachst
sechs Wochen einnehmen. Beim Kontroll-
termin berichtet die Patientin begeistert,
dass ihre Magenbeschwerden komplett
verschwunden seien. Der Kopfschmerz
trete zwar noch gelegentlich, aber deut-
lich abgeschwicht auf. Besonders freut
sie sich, dass die hartndckige Knochen-
hautentziindung im rechten Ellenbogen
endlich auszuheilen scheint.

Autor: Peter Elster, gepriifter Pravento-
loge und Heilpraktiker und 2. Vorstand
der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.
Haydnstrafle 24, D-86368 Gersthofen
Tel: 0800/ 00 77 889, www.vitalpilze.de
E-Mail: info@vitalpilze.de
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Stress und Burnout in der
TCM - Shen-Infarkt

Fachbeitrag von Thomas Falzone, Dipl.-TCM & Mykotherapeut

In der Traditionellen Chinesischen Medizin geht es um das Gleich-
gewicht von Yin und Yang - nur dann sind Korper, Seele und Geist
im Einklang miteinander und mit ihrer Umwelt. Wer sich innerlich
in Balance befindet, seinen Lebenssinn kennt und weil3, was fiir ihn
wichtig ist, richtet automatisch all seine Aktivititen danach aus. Es
ist kein ,,ich muss,” sondern ,,ein Schritt, der mich bei der Erfiillung
meines Lebenssinns unterstiitzt.” Das ganze Handeln geschieht im
Einklang mit der eigenen Uberzeugung, mit den eigenen Werten.
Somit sind auch Yin und Yang in Balance.

Stress baut sich dann auf, wenn durch
unsere Lebensumstidnde belastende und
haftende, aber auch verdrangte und unge-
16ste negative Emotionen auf uns einwir-
ken. Denn wenn ein Zuviel auf der einen
Seite entsteht, kommt der ganzheitlich
gesehene Mensch ins Ungleichgewicht.

In der chinesischen Medizin wirkt sich
Stress vor allem auf den Leber-Meridian
aus. Eine Blockade des Leber-Meridians
kann verschiedene Organe wie das Herz,
die Milz, den Magen und die Lunge in
Mitleidenschaft ziehen. Ist man lange die-
sem Zustand ausgesetzt, erschopft sich
wertvolle Vitalenergie. In dieser Phase wird
auch die Nierenenergie in Mitleidenschaft
gezogen, es droht der Seeleninfarkt.

Atiologie und Pathologie
in der TCM

Die Symptome von Stress und Burnout
weisen auf eine Leber-Pathologie hin. Die
Leber-Qi-Stagnation greift Milz und Ma-
gen an, was zu Magen-Darm-Problemen
wie Verstopfung, Durchfall, Blahungen,
hdufiges Aufstoflen und Sodbrennen fiih-
renkann. Im Beleidigungszyklus attackiert
das Leber-Qi die Lunge, so dass es zu Atem-
not oder Asthmakommen kann. Holz bringt
Feuer hervor. Wenn die Leber sich in Fiille
befindet, wird dieser Zustand an das Herz
weitergeben und das Herz befindet sich
auch in Fiille. Diese Attacke des Leber-Qi
greift dann auf das Herz Giber und es kann
zu Herzbeschwerden wie Herzklopfen,
Herzrasen oder Bluthochdruck kommen.

Hérsturz und Tinnitus kann man als Holz-
Fiille sehen. Es kann sein, dass eine durch
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die Leber-Qi-Stagnation verursachte Hit-
ze liber den Gallenblasenmeridian zu den
Ohren weitergeleitet wird und dort Hor-
verlust oder Ohrgerdusche verursacht.

Normalerweise werden in der TCM die
Ohren der Niere zugeordnet. Jedoch kann
im Mutter-Sohn-Zyklus die Leber die Pro-
blematik auch an die Niere weitergeben.
Dies duflert sich darin, dass ein Leber-
Feuer, das schon lange besteht, das Leber-
Blutund auch das Nieren-Yin verbraucht.
Die Leber ist auch deshalb anféllig, da sie
am ehesten von allen Organen auf Stress
reagiert und daher auch unter Belastung
von Stress am anfélligsten ist. Deswegen
liegt der Ursprung aller Stresskrankhei-
ten in der Leber.

Musteridentifizierung

® Leber-und Gallenblasen-Qi-Stagnation
® Leber greift Milz und Magen an

® Leber greift die Lungen an

® Leber greift das Herz an

® Milz- und Magen-Qi-Leere

® Herz-Qi- und Blut-Stagnation/Leere

® Nieren-Qi-, Yin- und Jing-Leere

Stress und Burnout mit
Vitalpilzen behandeln

Bei Stress und Burnout kommen in erster
Linie die so genannten ,Shen-Pilze” zum
Einsatz. Je nach Fall muss der Therapeut
entscheiden, ob Extrakte oder Pulver ver-
wendet werden. Ziel einer Mykotherapie
ist die Normalisierung der ,,.Shen-Ebene”,

sie ist also ressourcenorientiert. Es gilt zu
beachten, die Betroffenen nicht mit Sti-
mulanzien ,aufzuputschen”, sondern mit
angepassten Mafinahmen in eine gute Life-
Work-Balance zu fithren.

Besonders empfehlenswerte
Vitalpilze (nicht abschliefRend)

Reishi: Regulierend bei Leber-Qi-Stag-
nationen und beruhigend auf Shen. Klart

Reishi

emotionale Extreme, lost Anhaftungen,
erleuchiet unbewusste Inhalte. Erhoht die
Stresstoleranz, wirkt adaptogen. Verwur-
zelt Shen mit dem Dao, den Menschen mit
seinem hoheren Selbst.

Cordyceps: Tonisiert Jing der Niere. Starkt
die Wurzel, hilft bei Kraftlosigkeit und Er-

- Cordyceps

schopfung. Wirkt ausgleichend auf der Shen-
Ebene, macht stressresistenter. Lost Angs-
te und gibt Zuversicht.

Hericium: Stirkt die Mitte. Reguliert die
Verdauung, baut Qi auf. Wirkt beruhigend

Hericium

bei Agitation und Unruhe. Hellt bei De-
pression auf und baut bei Niedergeschla-
genheit Energie auf,

HPN/DFA 11/14-2/15




I

Fallbeispiel aus der Praxis

Vitalpilze spielen bei der Behandlung von Stress und Burnout
eine wichtige unterstiitzende Rolle. Sie setzen dort an, wo der
Dreh- und Angelpunkt der Stérung liegt, ndmlich auf der Ebene
von Shen. Zusatzlich sorgen sie fiir einen freien Fluss von Qi,
stabilisieren die Mitte und bauen Energie auf.

Menschen, die gestresst und Burnout-gefihrdet sind, sollten
umgehend und langfristig Vitalpilze einnehmen. Dies ist nach
meiner Erfahrung eine sehr wichtige Basistherapie. Parallel wird
versucht, die Lebensfithrung zu verdndern ~ eine Persénlich-
keitsarbeit, die in die Tiefe gehen muss, will sie um Grundlegen-
des bewirken. Es geht im Wesentlichen darum, sich aus seiner
Jch-Eingrenzung” zu 16sen. Gelingt dies, werden Gelassenheit,
Weite und Stille im Herzen wieder splirbar.

Ein 44-jahriger Mann kommt mit dem schulmedizinischen
Befund ,,Erschopfungsdepression (Burnout)” in die TCM-Praxis;
derzeit nimmt er Psychopharmaka. Der Patient berichtet von
einem Druck- und Engegefihl in der Brust, von Atemnot und
Kurzatmigkeit.

Die Diagnose gemdf TCM lautet: Die Leber attackiert die Lunge.
Mykotherapeutisch werden Reishi (dreimal taglich zwei Pulver-
kapseln) und Cordyceps (morgens und mittags je zwei Pulver-
kapseln) verordnet. Elemente einer ganzheitlichen Begleitthera-
pie sind die psychologische Betreuung, Akupunktur und Auto-
genes Training. Der angestellte Informatiker wird fir sechs
Monate fiir arbeitsunfihig erklart.

Reishi Cordyceps

Der Patient berichtet, dass sich das Druckgefiihl und die Atem-
not bereits nach zwei Wochen verbesserten. Durch die physi-
sche Entlastung weitete sich auch die psychische Ebene in einen
Raum der Akzeptanz hinein, in dem ein innerer Prozess der
Veranderung stattfinden konnte. Fs wurde erkannt, dass die
Ursache des Problems nicht auf8erhalb zu suchen war, sondern
im Strickmuster der persénlichen Wahrnehmung und Hand-
lungsmuster lag. Die Energie der Vitalpilze half wihrend der
ganzen Prozessarbeilt, die ndtige physische und psychische Sta-
bilitat zu geben. Sie restrukturierten quasi Yin und Yang in eine
nattirliche Balance mit dem Ergebnis von mehr Gelassenheit und
Gleichmut.

Autor: Thomas Falzone, Dipl.-TCM, Mykotherapeut und
Prasident der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz
(GFVS), CH-8400 Winterthur

www.gfvs.ch.

Weitere Information auch bei der GFV Gesellschaft fiir
Vitalpilzkunde e.V. D-86368 Gersthofen, www.vitalpilze.de
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