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Anzeige

Vitalpilze als Therapiebegleiter

Immer mehr Brustkrebspatientinnen interessieren sich fur die
Vitalpilz-Therapie. Als begleitende Behandlung kann sie
Nebenwirkungen lindern und das Immunsystem zugleich starken

Brustkrebs trifft immer mehr Frauen. Mit Gber 30 Prozent ist es
das haufigste Krebsleiden bei Frauen, gefolgt von Darmkrebs
und Lungenkrebs. Die deutsche Krebshilfe schétzt, dass fast
60.000 Frauen jéhrlich in Deutschland an einem Mammakarzi-

Das Extrakt cu.s dem Maitake hat sich als
ergénzendes Therapeutikum bewdhr

nom erkranken. Fir viele Fraven ist die Diagnose ein enormer
Schock, da die Brust Symbol und Ausdruck ihrer Weiblichkeit ist.
Die Chemo- oder Strahlentherapie versetzt viele Fraven eben-
falls in Angst und Schrecken. Denn sie belastet ihre Gesundheit
und kann zugleich ihre Erscheinung veréndern. Chemothera-
peutika hemmen bekanntlich nicht nur das Wachstum der
Krebszellen, sondern auch das gesunder Zellen. Haarausfall ist
eine der bekanntesten, weil sichtbarsten Folgen. Aber auch
Schleimhé&ute und das blutbildende System werden angegrif-
fen. Um die drastischen und akuten Nebenwirkungen zu lin-
dern, interessieren sich besonders viele Brustkrebspatientinnen
fr alternative Naturheilverfahren.

Viele Frauen entscheiden sich auch fir eine Vitalpilz-Therapie,
eine Séule der Traditionellen Chinesischen Medizin. In Japan
oder Korea wird sie bereits seit Jahrzehnten in die onkologische
Behandlung infegriert. Corinna Schaar, Mykotherapeutin bei
der Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e. V. setzt vielfach den
Maitake, den Agaricus und den Coriolus fur die begleitende
Brustkrebstherapie ein. Die Anwendung dieser drei Pilze hat

sich als ergénzende Behandlung von Brustkrebs bewdhrt. [hre
auBerordentlich hohe Konzentration an Polysacchariden und
die darin enthaltenen Einzelsubstanzen, vor allem die Beta
1 - 3 Glukane, kénnen regulierend auf das Immunsystem wir-
ken. ,Sehr aufféllig ist, dass die Patientinnen, denen ich
Vitalpilze verordne, die Belastung durch eine parallel durchge-
fohrte Chemo- oder Strahlentherapie sehr viel besser verkraf-
ten”, berichtet die Heilpraktikerin aus ihrer Praxis. Die Folge ist,
dass die Patientinnen die Chemotherapien in den vorgesehe-
nen Absténden besser einhalten ké&nnen und sich somit ihre
Heilungschancen verbessern. ,Bei einer meiner Patientinnen
besserten sich die vormals schlechten Blutwerte, insbesondere
die Leukozytenzahl, nach Beginn der Einnahme von Agaricus-,
Maitake-Extrakt und Coriolus-Tabletten so rasant, dass die
Arzte es kaum glauben konnten”, berichtet sie weiter.

Ein Standard-Rezept gegen bestimmte Krebszellen wie in der
Schulmedizin gibt es jedoch nicht. Bei vielen ihrer
Brustkrebspatientinnen entscheidet sie sich auch fiir den Einsatz
anderer oder weiterer Pilze wie beispielsweise den Shiitake,
den Coprinus oder den bekannten Reishi, der héaufig bei der
Strahlentherapie oder bei Stress angewandt wird. ,Man sieht
den Patienten ganzheitlich mit seiner ganzen Vorgeschichte. Ich
versuche zu verstehen, was die Ursache der Krebserkrankung
war”, erklért die Mykotherapeutin. Dabei bericksichtigt sie
nicht nur die Laborwerte, sondern auch die psychosozialen
Bedingungen, da auch Stress oder Todesfélle in der Familie
Mitausléser fir eine Erkrankung sein kénnen. Wenn eine
Patientin unfer lang anhaltendem Stress gelitten hat, empfehle
sie beispielsweise den
Reishi. Zum Auswdéhlen
der Pilze wende sie
auBerdem die kinesiolo-
gische Muskeltestung an,
eine kérpereigenen
Biofeedback-Methode.
Erst nach diesen umfas-
senden Untersuchungen
kann sie einen individuel-
len  Behandlungsplan
erstellen und enfschei-
den, welche Pilz-Extrakte
oder -Tabletten sie kom-
biniert.

Corinna Schaar,
Mykotherapeutin bei
der Gesellschaft fiir
Vitalpilzkunde e. V.

Weitere Infos zu Vitalpilzen und

deren Einsatzméglichkeiten:

GfV — Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e. V.
Kostenlose Hotline: (0800) 00 77 889
www.vitalpilze.de



