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DIE HEILKRAFT DER Py

Wissens-
wertes
Uber Pilze

Vor 25 [ahren noch zihlte man Pilze zu den
Pflanzen. Pilzzellen enthalten jedoch kein Chloro-
phyll, wemit eine Photosynthese und eine
Zuordnung zum Pflanzenreich unméglich werden.
Pilze bestehen wie Insekten zum GroBteil aus
Chitin. Das macht sie schwer verdaulich.

Foto: latile/wikipedia

Der sichtbare Teil des Pilzes, die Frucht, ist nur
der kleinere Teil. Der eigentliche Pilzkérper, das so
genannte Myzel, besteht aus einem feinen Faden-
geflech. Es wiichst unter der Erde oder im Holz
eines Baumes. Ubrigens, hitten Sie's gewusst: Das
grofBte Lebewesen der Erde ist ein Hallimasch, ein
so genannter Honigpilz, im Malheur National
Forest in Oregon. Der Pilz hat sich iiber eine
Flache von 8,8 km? ausgebraitat.

Je nach Lebensweise unterscheidet man drei
Gruppen von Pilzen:

® Pilze, die organisches Material zy Humus
umbilden

@ Pilze, dle In Symbiose leben, so dass sowohl der
Pilz als auch sein Wirtsorganismus etwas davon
hat und

® Parasiten. Eine Lebensweise, von der nur: der
Pilz profitiert.

Man schétzt, dass es ca, 10.000 bis 12.000
verschiedene GroBpilzarten weltweic gibt.
Gemeinsam mit den Mikropilzen vermutet man
1,5 Millionen Arten.

Pilze haben wenig Kalorien, da sie zu 90 Prozent
aus Wasser bestehen. Der verbleibende Rest ist
reich an Eiweil und Mineralstoffen, Spurenele-
menten und Vitaminen.

Leider haben Pilze auch die Eigenschaft, Radioakti-
vitdt und Schwermetalle anzureichern. Deshalb Ist
es auch sehr wichtlg zu wissen, woher sie
stammen.
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Prof. Jan Ivan Lelley ist auBerplanmiiBiger Professor an
der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitét Bonn
und am Institut fije Pilzforschung in Krefeld tiitig

eilpilze bzw. Prdparate aus so

genannten medizinischen Pilzen

setzt man in der Traditionellen

Chinesischen Medizin (TCM) seit
mehreren tausend Jahren bei den verschie-
densten Leiden ein. In Japan werden sie auf-
grund aktueller Untersuchungen zunehmend
in der Krebstherapie verwendet. Hierzulande
wendet man sie vor allem vorbeugend und
therapiebegleitend an.

Meist haben Heilpilze antioxidative und
entgiftende Eigenschaften. Manche enthalten
lebensnotwendige EiweiBbausteine sowie
eine Vielzahl unterschiedlichster bioaktiver
Substanzen. In anderen findet man reichlich
B-Vitamine, Vitamin A, C, D, E undloder Spu-
renelemente. Substanzen, die unter anderem
das Immunsystem regulieren und stérken.

Besonders den Pilzen, die auf B&umen
wachsen, schreibt man heilende Kréfte zu.
Wichtig sind in der Regel nicht die einzelnen
Inhaltsstoffe der Pilze. Wertvoll werden sie vor
allem durch ihr Zusammenspiel als Ganzes.

Pilze gegen den Krebs

Besonders interessieren sich die Forscher fir
bestimmte Ballaststoffe der Pilze. Und zwar
fir die Polysaccharide bzw. Beta-Glukane
{langkettige Zuckerverbindungen). Sie stdrken
die korpereigene Abwehr, indem sie bei-
spielsweise natirliche Killerzellen oder Fress-
zellen aktivieren.

Lentinan, ein Beta-Glukan aus dem Shii-
take-Pilz, scheint eine besonders heilkraftige
Wirkung zu haben. So fand man, dass es ei-
ner Metastasierung von Krebszellen vorbeu-
gen kann,

Als man im Rahmen einer klinischen Studie
275 Magenkrebskranken parallel zur Che-

: m—

motherapie Lentinan verabreichte, konnte
man deutliche Tumorriickbildungen und eine
Lebensverlangerung feststellen. Auch bei
Darm- und Brustkrebspatienten erzielte man
dhnlich gute Ergebnisse.

Laut japanischer Studien fihrte die zuséitz-
liche, intravenése Injektionstherapie mit Lenti-
nan zu einem bis zu 50-prozentigem Rick-
gang von lungen-, Geb&rmutterhals-, Ma-
gen- und Damtumoren. Beispielsweise Gber-
lebten Patienten mit fortgeschrittenem Ma-
genkrebs und einer Chemotherapie doppelt
so lange wie diejenigen, die Lentinan nicht
zusdtzlich bekommen hatten. In Japan ist der
Einsatz des Pilzes bei Patienten mit Magen-
oder Darmkrebs offiziell anerkannt.

Zur Zulassung als Medikament sind bei
uns noch weitere Studien erforderlich, um die
erforderiichen Dosierungen bei den jeweili-
gen Krebsformen zu testen.

Wie der ganze
Mensch profitiert

Uber die Anti-Krebswirkung hinaus beeinflusst
Lentinan auch die Darmflora positiv, in dem
es die ,guten* Bakterien stérkt und einer Fehl-
besiedlung, etwa durch Candida albicans,
entgegenwirkt. Der Mykologe Prof. Jan Ivan
Lelley aus Krefeld nennt weitere Anwen-
dungsgebiete fiir Heilpilze:
@ Diabetes Typ II
® Akne
® Herzrhythmusstérungen und
andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
® Allergische Erkrankungen,
beispielsweise Heuschnupfen
® Wechseljahresbeschwerden
® Depressionen
® Fibromyalgie
® Restless-Legs-Syndrom
® Chronische Kopfschmerzen
® Rheumatische Beschwerden, Gicht
® Chronische Mudigkeit und
Konzentrationsschwéiche
@ Kniearthrose, Meniskusbeschwerden
® Magen- und Darmprobleme
® Neurodermitis
® Pramenstruelles Syndrom und
® Potenzstérungen.
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Die bekanntesten

Heilpilze

und ihre Wirkungen

Maitake - hilfreich
bei Ubergewicht
und Immunschwdche

Der Maitake hilft, Blutdruck ff

und Cholesterinspiegel zv a
senken und das Abnehmen
v erleichtern

Der Shiitake
stiirkt vor allem

. die Abwehr gegen
Ba

Japanische Pilzsammler sollen wahre Freudentdnze
aufgefiihrt haben, wenn sie ein Exemplar des aro-
matisch schmeckenden Maitake (Grifola frondosa)
fanden. Angeblich nennt man ihn deshalb bis heu-
te den ,Tanzenden Pilz". Bei uns heiBt er auch
Klapperschwamm®. Unter anderem soll er beim
Abnehmen helfen, da durch seinen Verzehr offen-
sichtlich weniger Fett im Gewebe angereichert wird.

Auch Maitake enthdlt Beta-Glukane, die be-
stimmte weiBe Blutkérperchen aktivieren und das
Immunsystem bei seiner Abwehr von Viren und Bak-

terien unterstitzen. Studien aus den USA bestétig-
ten, dass diese Inhaltsstoffe das Wachstum von Tu-
moren hemmen kénnen. Auch bei einer Chemothe-
rapie sollen sie unerwinschte Nebenwirkungen lin-
dern. Dariber hinaus stérkt Maitake die Knochen-

substanz und ist bei Knochenmetastasen einsetz-

bar. AuBerdem konnte man mit Maitake-Extrakten
bei Diabetes Typ 2 und bei zu hohem Blutdruck Er-
folge verzeichnen.

Shiitake schiitzt
vor Infektionen

Shiitake {Lentinula edodes), der ,Kénig der Pilze”, ist
einer der bekanntesten und am besten untersuch-
ten essbaren Pilze. Er steht nach dem Champignon
weltweit an zweiter Stelle der kultivierten Pilze. In
westlichen Landemn wird er vielerorts industriell oder
regional in der Landwirtschaft produziert. Mit sei-
nem wiirzigen Aroma gilt er als Delikatesse. Man
erhdlt ihn als frischen Pilz, getrocknet, als Pulver,
oder als wéssrigen oder alkoholischen Extrakt.

-
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Infolge seiner immunstimulierenden Wir-
kung erhéht Shiitake die Widerstandsf&hig-
keit gegeniiber bakteriellen Infektionen. Die
antitumorale Wirkung des Pilzes wurde — vor
allem aufgrund von Lentinan — mehrmals be-
statigt.

Aufpassen muss man nur, wenn man aller-
gisch auf den Pilz reagiert. Unter Medizinem
kennt man dies als ,Shiitake-Dermatitis”. Sie
ist jedoch &uBerst selten. Auch eine erhdhte
Empfindlichkeit gegeniUber Sonnenlicht ist
mdglich, ebenso Magenbeschwerden und
Hautrétungen sowie Juckreiz. Als sicher gel-
ten die Mengen, die sich im Rahmen eines
ganz normalen Pilzgerichtes bewegen.

Reishi — der
Jungbrunnen

Der Reishi (Ganoderma lucidum) oder ,Gldn-
zender Lackporling” ist ein bewdhrtes Star-
kungsmittel. Die chinesische Bezeichnung fir
Reishi lautet ,Ling Zhi* und bedeutet ,Gottli-
cher Pilz der Unsterblichkeit”. Der bis zu 15
cm groBe Baumpilz gilt in ganz Asien als
Jungbrunnen, auch aufgrund seiner Eigen-
schaft als Radikalenfénger. Angewendet wird
er unter anderem bei altersbedingten Scha-
digungen des Herzens, der Leber und Nieren
sowie arteriosklerotischen GefaBverengun-
gen. Besonders auffdllig sind seine verjin-
genden Effekte auf die Haut. Friher war er in
China nur den Kaisem vorbehalten.

Reishi ist jedoch aufgrund seines bitteren
Geschmacks und seiner extrem harten Kon-
sistenz nicht als Speisepilz geeignet. Er wird
deshalb als Pulver, Extrakt oder Tee ange-
wendet.

Zu seinen weiteren Wirkstoffen gehdren
die so genannten Tripertene: Sie gelten als
Mittel gegen Allergien und reduzieren Ent-
ziindungen und die Produktion von Histami-
nen. Deshalb werden sie

auch bei chronischer

Bronchitis, Asth-

Reishi, der glinzende
Lackporling, ist einer der
wichtigsten Medizinalpilze.
Er ist bei vielen
Erkrankungen einsetzhar,
auch in der begleitenden

ma und der rheumatoiden Arthritis einge-
setzt. Zudem senken die Tripertene den Blut-
druck und stéirken das Herz-Kreislauf-System.

Speisepilz mit
besonderer

Heilkraft -
der Champignon

Sie werden sich vielleicht wundern, unseren
normalen Champignon (Agaricus bisporus)
unter den Heilpilzen zu finden. Wir sind
sogar Weltmeister im Verbrauch dieses Pilzes
mit 3,2 kg pro Nase und Jahr. Tatsdchlich hat
der Champignon nicht nur einen angeneh-
men Geschmack, sondemn auch heilende
Wirkungen! Um davon zu profi-
tieren, sollten wir ihn jedoch
frisch genieBen, da

Cordyceps, der
Raupenpilz, wird

Krebstherapie zur Stiirkung und
Foto: GFV Regeneration
eingesetzt

nur dann der volle Ndhrstoffge-
halt garantiert ist. Er enthdlt viele
Vitamine, wenig Purine und sehr
viel Kalium. Daher ist er ideal fur
Gichtkranke und Patienten mit
Bluthochdruck Die blutdrucksen-
kende Wirkung des Edelpilzes
fihrt man auf ein spezielles En-
zym zuruck, die Tyrosinase”.

Auch stillenden Muttern wird
der Champignon empfohlen, da
regelmaBiger Konsum die Milch-
produktion erhoht. Nicht zuletzt
ist er als ergdnzende Therapie
bei verschiedenen Krebsarten
einsetzbar. Zum Beispiel bei ei-
nem Weichteittumor (Sarcoma
180), bei Prostatakrebs, Brustkrebs
und Leukamie.

Cordyceps macht
Mide munter

Cordyceps sinensis, der chinesi-
sche Raupenpilz, wird vor allem
beim Fatigue-Syndrom, bei chro-
nischer Erschopfung und Mudig-
keit eingesetzt, aber auch bei Potenzstorun-
gen und zur Regeneration.

Dariber hinaus unterstitzt er die Immun-
abwehr, die Leistungssteigerung bei sportli-
chen Anstrengungen, wirkt entspannend und
stimmungsaufhellend.

Der Eichhase
entstaut die Lymphe

Polyporus umbellatus, wie er lateinisch heift,
hat seinen deutschen Namen, weil er oft un-
ter oder an Eichenstémmen wachst. Er wird
empfohlen, wenn sich Metastasen Uber das
Lymphsystem gebildet haben. AuBerdem
wirkt er hamtreibend und hitft auf diese Wei-
se, wenn es nach lymphknotenentferungen
zu Stauungen kommt. Neuve Studien zeigen
eine antitumorale
Wirkung bei




Der heimische Schopftintling hilft bei
Verdayunigsbeschwerden und zu
hohem Blutzuckerspiege! folo- 6V

Lungenkrebs und Lungenkarzinom. Seine entwds-
sernde Wirkung zeigt sich auch bei Herz- und Nie-
reninsuffizienz und allgemein bei Odemen.

Schopftintling —
der Pilz fur Diabetiker

Junge Schopftintlinge schmecken ausgezeichnet.
Sie kénnen jedoch nicht lange gelagert werden,
weshalb man sie auch nicht frisch vermarktet.

Der einheimische
Champignon ist
frisch eine
Delikatesse und
besonders Blut-
hochdruck- und
Gichipatienten
zv empfehlen

R naturheilkunde
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Der Eichhase oder Polyporys—=
verdankt seinen-Namen -
seinem bevorzugfen
Standort unter oder oA
Eichenstémmen

In der fernéstlichen Heilkunde wird der Schopf-
tintling (Coprinus comatus) zur Férderung der Ver-
dauung und zur Behandlung von Hamorrhoiden
empfohlen. Auch gegen bestimmte Krebsarten soll
er hilfreich sein. Zu seinen Heilwirkungen zahlt vor
allem auch eine Blutzuckersenkung, die verbesserte
Glukosetoleranz und erhéhte Insulinresistenz. Wich-
tig bei beiden Diabetestypen.

Hericium stdrkt
Magen und Darm

Hericium erinaceus, der Affenkopfpilz, wird emp-
fohlen, um die Magen- und Darmschleimhaut zu
starken. Er wird daher vor allem bei Krebserkran-

-

HAWLIK

GESUNDHEITSPRODUKTE

ERSTKLASSIGE
QUALITAT FUR
HOCHSTE ANSPRUCHE

Die 12 wichtigsten Vitalpilze
wie Shiitake, Hericium,

Maitake und Cordyceps als

e
SHITAKE PULVER KAPSELN
VORTEILSDOSE

TR AL i) o e

I8ty g R

« Ernte zum optimalen Zeitpunkt

» Schonende Trocknung
und Verarbeitung

* Feinste Vermahlung
nach der Shellbroken-Methode

* Extraktion nach
Uberliefertem TCM-Verfahren

« Uberprifung jeder Charge
auf Verunreinigungen
und Schadstoffe

« Standardisierung auf inhaltsstoffe

* Polysaccharide
aus dem reinen Pilz

Hawlik Gesundheitsprodukie GmbH
D-82044 StraBlach, Gewerbesir. 8

Kostenfreie Servicenummer:
0800 7459 7467

www.pilzshop.de




kungen des Magens, des Darms oder der
Speiseréhre ergéinzend eingesetzt.

Dariber hinaus hat er einen hohen Néhr-
wert und wirkt unterstiitzend bei der Behand-
lung von entziindlichen Erkrankungen der
peripheren Nerven. Also der Nerven auBer-
halb von Gehim und Riickenmark.

Austernpilze
senken Cholesterin

Auch bei den Austempilzen, Pleurotus ostrea-
tus, stellte man krebshemmende Wirkungen
fest. DarUiber hinaus sind diese Pilze fijr Herz-
infarkt-Patienten interessant, da sie die Blut-
fette regulieren kénnen. Besonders bei er-
hohten Cholesterinwerten sind sie sehr zu
empfehlen.

Frisch schmecken die Austempilze ausge-
zeichnet, aber man erhélt sie auch als Pulver
in Kapseln.

Als man Austempilze im Rahmen eines Ver-
suches als Kalbsschnitzel servierte, konnten
die meisten nicht zwischen Pilz und Fleisch
unterscheiden. Da kommt es nur entgegen,
dass ihr Ballaststoffgehalt sehr hoch und ihr
Fettgehalt gering ist. Das macht sie auch zu
einer hervorragenden Diéitnahrung. Im Unter-
schied zu danderen Speisen, die man wéh-
rend des Abnehmens zu sich nimmt, stéirkt ihr
hoher Vitamingehalt den Organismus.

Mu-Err bei Kreislauf-
problemen

Der Mu-Err-Pilz wird bei uns Judasohr ge-
nannt. Einer christlichen Legende nach er-
héngte sich der Jinger Jesu an einem Baum,
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Austernpilze sind bei
erhbhten Blutfettwerden
und als Dititnahrung zv
empfehlen ot Grv

an dem ohrmuschelférmige Piize wuchsen,
die man seitdem als Judasohr bezeichnet.

In Ostasien gilt Mu-Err (Auricularia poly-
tricha) immer schon als ein besonderer Le-
ckerbissen. Besucher von Chinarestaurants
verspeisen ihn in der Regel als ,chinesische
Morchel”,

Doch er schmeckt nicht nur gut, er hilft
auch bei Augen- und Schieimhautentzin-
dungen. Und - er verbessert die FlieBféhig-
keit des Blutes und aktiviert damit die Durch-
blutung. Auch bei Bluthochdruck und Arteri-
enverkalkung wird das Judasohr eingesetzt.

Der Affenkopfpilz
unterstistzt vor

cllem Magen
und Darm
foto: GFY

Agaricus
— der Sonnenpilz
fir Krebskranke

Agaricus blazei murril ist ein Heilpilz, der
urspringlich aus dem brasilianischen Re-
genwald stommt. Es handelt sich um einen
so genannten Mandelpilz, der dem Cham-
pignon Ghnlich ist.

Neben Vitamin B, und B, enthdlt er den
héchsten Anted on Beta-Glukanen aller
Heilpilze. Zudem noch andere Substanzen,
die sich bei bestimmten Krebserkrankun-
gen als wirksam eswsesen haben. Infolge-

dessen wird er in der altemativen Krebsthera-
pie und zur Unterstitzung des Immunsystems
verwendet. Manche sehen in ihm sogar ein
«Kleines Wunder” in der Krebsbehandlung.
Auch bei Depressionen oder Burn Out
kann der braskionische Mandelpilz einge-
setzt werden. Er fordert die Regeneration des
Knochenmarks und die Biutbddung.

Wissenswertes
zur Anwendung

Heilpilze kénnen in der Krebsbehandlung im
Rahmen eines biologischen Gesamtkonzep-
tes eingesetzt werden. Vortes#haft gegeniber
einer isolierten Einzelgabe scheint die Kombi-
nation von verschiedenen Heilpilzen zu sein.
Ob Extrakte (Auszbge} oder Pilzpulver bes-
ser geeignet sind — hier gehen die Meinun-
gen auseinander. Der Vorteil von Extrakten



ist, dass die eigentlich wirksamen Substan-
zen, die B-Glukane, rund 20-fach konzent-
riert sind. AuBerdem wurden fast adlle emst zu
nehmenden Studien mit Pilzextrakten durch-
gefuhrt.

Getrocknetes Pilzpulver aus dem ganzen
Fruchtkérper hat dagegen den Vorteil, das
gesamte Spektrum an bioaktiven Substanzen
in ihrer natirlichen Konzentration zu enthal-
ten. Allerdings: Pilzpulver enthdlt das Chitin-
geriist der Pilze. Dies kann bei Empfindlichen
zu Verdauungsproblemen und mdglicher-
weise zu einer schlechteren Aufnahme der

Wirkstoffe fihren.
Am besten beginnt man mit dem Extrakt

Das Judasohs, auch als

Mu-Err oder chinesische

Morchel bekannt, wird in der
TCM hei Durchblutungsstérungen,
erhihtem Blutdruck und gegen
Arterienverkalkung verwendet

und kombiniert ihn gegebenenfalls mit ge-
trocknetem Pilzpulver, um die positiven Eigen-
schaften beider Rohstoffqualitéiten zu nutzen.

Einen Vorteil bietet auBerdem die gleich-
zeitige Einnahme von natirlichem Vitamin C.
Dies soll die Aufnahme der pilzspezifischen
Inhaltstoffe verbessem und das Immunsystem
noch zuséitzlich unterstiitzen.

Vorteilhatt ist es, einen Therapeuten zu fin-
den, der in einer Anwendung von Heilpilzen
Erfahrung hat.

Von ihrer Wirkung als Heilpilze abgesehen,
ist es durchaus empfehlenswert, die essbaren
unter ihnen als leckere Mahlzeit zu geniefen.
Zur Vorbeugung gegen Krankheiten und zur

Der Mondelpilz stammt
urspriinglich aus dem
brasilianischen
Regenwald

Foto: GFV

Erhaltung der korperlichen Vitalitat.
Champignons, Austernpilze, Shiitake, das
Judasohr und Maitake sind als Speisepil-
ze zugelassen.

Viele Heilpilze kann man Ubrigens
auch zu Hause ziichten. Dazu schreibt
der Autor und Heilpflanzenexperte Rein-
hard Eichelbeck in seinem neuen Buch
«Gesundheit, die man essen kann”: ,Die
Zucht ist recht einfach. Man kann sie
beispielsweise an einer schattigen Stelle
im eigenen Garten oder auf dem Balkon
betreiben. Ein mit Pilzbrut geimpfter Holz-
Kotz oder ein Beutel mit Substrat und
Pilzkultur genigt. Im Intemet werden
inzwischen zahlreiche Pilzarten mit ent-
sprechendem Zubehér angeboten.”

naturheilkunde

Pilze kann man in vielerlei Formen
zu sich nehmen: frisch, getrocknet,
als Pulver oder Bxirakt

Buchtipps & Infos

= Prof. Dr. Jan lelley/Beate Berg:
Apotheke der Heilpilze”, Natura Viva, ISBN
978-3-935407-16-8, € 19,90 = Prof. Dr.
Michaela Déll: ,Vitalpilze fiir ein gesundes
Leben”, Herbig Verlag, ISBN 978-3-7766-
2690-2, € 14,99 » Reinhard Eichelbeck:
Gesundheit, die man essen kann®, BIO
Ritter Verlag, I1SBN 978-3-920788-53-1, €
29,80

Infos @ber Heilpilze und ihren Einsatz bei
Krebserkrankungen erhalten Sie bei der
Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr
eV, VoBstr. 3, 69115 Heidelberg,
www.biokrebs.de: GfbK-infos: Heilpilze

Therapeutensuche und kostenlose
Beratung: Gesellschaft fir Vitalpilzkunde
eV. (GFV), HaydnstraBe 24, 86368
Gersthofen, 0800 00 77 889,
www.vitalpilze.de

Beratung Schweiz: GFVS Gesellschatt fiir
Vitalpilzkunde, Brunngasse 2, CH-8400

Winferthur, Tel: 0900 00 19 19
(CHF 1,98/min), www.gfvs.ch L}
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