BTS Berufsverband der Tierheilpraktikerinnen Schweiz

VITALPILZE UND AUTOIMMUN BEDINGTE HAUTKK

atopischen Dermatitis (Hund) (=>Neurodermitis Mensch)

http://www.svk-asmpa.ch/hund/atopie/atopie2.htm

Ausschnitte aus dem Newsletter GFV (Gesellschaft fur Vitalpilzkunde)

Mehr als 60 Autoimmunerkrankungen sind gegenwartig bekannt. Zu
ihnen gehodren u.a. das Gelenkrheuma (rheumatoide Arthritis), die
Myastenia gravis, Morbus Crohn und Diabetes Typ I. Bei allen diesen
Erkrankungen kommt es zu einer Fehlsteuerung des Immunsystems -
es attackiert den eigenen Korper! Dafur werden sowohl die Gene als
auch Umwelteinflisse verantwortlich gemacht, die auslésenden Fak-
toren sind aber noch nicht erforscht. Eine gesunde Lebensweise und
insbesondere die Versorgung des Kdrpers mit notwendigen Bioaktiv-
stoffen wie sie z.B. in allen Vitalpilzen enthalten sind, kann das Erkran-
kungsrisiko senken. Durch ihre ausgleichende (adaptogene) Wirkung
auf die korpereigene Abwehr sind Vitalpilze darlber hinaus auch in
ganz besonderem MaBe dafiir geeignet, das Immunsystem zu regulie-
ren. Deshalb sollten sie die Nahrung regelmaBig erganzen.

Mit Hilfe der Vitalpilze Reishi, Maitake , Agaricus oder Shiitake (jeweils 3
x 1 Kapsel des Extraktes) kann auf die bei Autoimmunerkrankungen
auftretenden Fehlsteuerungen von Immunzellen oder Immunboten-
stoffen Einfluss genommen werden.

Coriolus (3 x 2 Pulvertabletten), Cordyceps oder Reishi (je 3 x 1 Kapsel
des Extraktes) wirkt nachhaltig bei vorliegenden dauerhaften Entzin-
dungen innerer Organe, Hericium (3 x 1 Kapsel des Extraktes) speziell
bei Entziindungen der Schleimhaute, Auricularia (3 x 2 Pulvertablet-
ten) ist hilfreich bei Entzindungen der Haut.

Ein Beispiel; juckende Hautausschlage

Die atopische Dermatitis ist eine chronische Entziindungsreaktion der
Haut, die typischerweise in Schiiben auftritt. Oft sind die Betroffenen
zugleich Allergiker, und der Kontakt zu einem Allergen kann einen
Neurodermitisschub ausldsen. Aber auch die mechanische Reizung
der Haut, Infektionen oder pldtzliche Klimaveranderungen, zum Bei-
spiel bei Reisen, konnen dazu flhren, dass die Haut reagiert. Psy-
chischer Stress, ist ein weiterer wichtiger sogenannter Trigger fur die
atopische Dermatitis.

Im wahrsten Sinne dunnhautig

Typischerweise sind vor allem die Beugeseiten der gro3en Gelenke,
also die Ellenbogenbeugen und die Kniekehlen, betroffen. Allerdings
koénnen beide Krankheiten in ausgepragter Form auch den gesamten
Kdrper betreffen, und speziell bei der Neurodermitis sind oft auch der
Hals und das Gesicht befallen. Ein Neurodermitisschub zeigt sich mit
gerdteten, schuppenden und zum Teil ndssenden Ekzemen. Auch in
den Phasen dazwischen ist die Haut meist sehr dinn, trocken und
empfindlich gegenuber jeglichem mechanischen und chemischen
Reiz.

Was die Laborparameter angeht, so sind die hohen Werte an Immun-
globulin E (IgE) charakteristisch, wie sie auch bei Allergikern vorkom-
men. Das IgE ist zusammen mit verschiedenen Zytokinen fur die
Hautreaktionen verantwortlich. Zuséatzlich wirken T-Lymphozyten
und das Gewebshormon Histamin férderlich auf den entzindlichen
Prozess. Spatestens zusammen mit den durch das Kratzen entstan-
denen Wunden kommt es zu einem Teufelskreis aus weiteren Ent-
zUndungen, Wundheilungsstérungen und noch mehr Juckreiz.
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Das Potenzial der Vitalpilze

Wesentlich fur die Hautgesundheit allgemein ist eine gute Versor-
gung des Korpers mit notwendigen Bioaktivstoffen. Vitalpilze bieten
hier den Vorteil, dass in ihnen eine Vielzahl dieser Substanzen in na-
tlrlicher Form und damit in guter Bioverflgbarkeit vorhanden ist.
Durch ihre ausgleichende (adaptogene) Wirkung auf die korperei-
gene Abwehr sind Vitalpilze darlber hinaus in ganz besonderem
MaBe dafiir geeignet, das Immunsystem zu regulieren und bei Auto-
immunprozessen beruhigend zu wirken.

Besonders hervorzuheben sind Reishi, Maitake, Agaricus blazei Murrill
und Shiitake, die auf die Produktion und Ausschittung von Immunbo-
tenstoffen positiven Einfluss nehmen konnen. Der Reishi wirkt zudem
entgiftend und kann nachweislich die chronischen Entziindungszu-
stande bei Neurodermitis lindern.

Der Auricularia hat sich allgemein bei Entziindungen der Haut be-
wahrt und begunstigt die zligige Abheilung von Wunden —unabhan-
gig davon, ob es sich um verletzungsbedingte oder autoimmunolo-
gische Entzindungen handelt. Auf der Unterstltzung der Auslei-
tungsorgane und der Férderung des Lymphflusses beruht die gute
Wirkung des Polyporus umbellatus fur eine gesunde und widerstands-
fahige Hautstruktur.

Darm- und Hautgesundheit
Nicht zu vergessen: Zwischen der Gesundheit von Haut und Darm
besteht eine enge Verbindung. Eine intakte Darmflora ist wichtig fur
einen gesunden Stoffwechsel und eine gute Entgiftungsleistung aller
beteiligten Organe. Vitalpilze regulieren dank ihrer Bioaktivstoffe, aber
auch dank der hochkonzentriert enthaltenen Ballaststoffe die Darm-
funktion oft besonders schnell und effektiv. Nicht selten zeigen sich
schon nach wenigen Wochen der Einnahme erstaunliche Verbesse-
rungen im Hautbild, die bei angepasster Fortflihrung der Mykothera-
pie dauerhaft erhalten bleiben.
Welcher Pilz beziehungsweise welche Kombination mehrerer Vital-
pilze im Einzelfall die richtige ist, bedarf der genauen Anamnese.Fur
Anliegen zu Tieren, wenden Sie sich bitte an unsere kostenlose Tier-
myko-Beratung. 052 511 31 21 (Festnetznummer zum Ortstarif),
Donnerstag: 09:00 bis 11:00 Uhr.
www, gfvs.ch
Broschure: «Mykotherapie bei Tieren»

BERICHT/

Maitake

B TS

21./22. Oktober 2016

Grundseminar Tier-Mykotherapie in Winterthur

mit Petra Scharl Dipl. Tierheilpraktikerin und Mykotherapeutin
Anmeldung auf www.chiway.ch

Coryceps

Reishi

23. Oktober 2016

Workshop Grundstufe fiir Tier-Mykotherapeuten in Winterthur
mit Petra Scharl Dipl. Tierheilpraktikerin und Mykotherapeutin
Anmeldung auf www.chiway.ch
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NICHT VERGESSEN!
ALLE JAHRE WIEDER!

Ab Januar 2015 gelten nur noch schriftliche, mit Formular ausge-
flllte Nachweise.

Bitte reicht eure
Weiterbildungsnachweise ein!

Nochmal einige Fakten die es zu beriicksichtigen gilt:

e Die Weiterbildungen mussen jahrlich eingereicht werden.
Wenn diese Uber einen langeren Zeitraum andauern, kann
das schriftlich (inkl. Kursausschreibung) mitgeteilt werden.

e Es werden nur offizielle, durch den Veranstalter bestatigte
Stunden, angerechnet.

e Ab dem Jahr 2014 werden die tatsachlichen, angerechneten
Stunden bestétigt.

e F(r den Verbleib auf der Therapeuthenliste sind
24 Std./1 Jahr oder 48 Std./2 Jahr nétig.

¢ Die Weiterbildung sollte sich mehrheitlich nach der BTS-aner
kannten Fachrichtung orientieren.

e Der Weiterbildungsnachweis kann per Post oder in elektroni-
scher Form eingereicht werden, immer mit dem Deckblatt.

e Unterrichtsstunden, die als Kurs-, Klassen-, oder Schulleiter
gegeben wurden, gelten nicht als Weiterbildung!

¢ Die Verantwortung zum Einreichen der Stunden liegt beim
Therapeuten, es wird Vom Verband nicht weiter nachgefragt.

e Weiterbildung in Praxismanagement, Persdnlichkeitsbildung
oder &hnlichen, nicht medizinischen Themen, werden anteil
massig angerechnet.

e Beifehlenden Stunden wird der Therapeut von der Liste gestri-
chen. Um wieder auf die Therapeutenliste zu kommen, mus-
sen vorab die Bearbeitungsgebiihr von 50.- Fr. Uberwiesen sein,

die Stunden eingereicht und bestétigt worden sein.

Das Formular/Deckblatt ist als PDF auf www.tierheilpraktiker-
verband.ch zum downloaden.

Bitte ausgefuilites Formular samt Belege bis am
15. Januar 2016 einsenden an:

Beat Hug, Kasereiweg 12, CH-9312 Haggenschwil



