vor allem Mitteleuropa,
wild wachsend im Wald,
in Gérten und auf Wiesen
Kultivierung in Asien

hoher Gehalt an Lektinen
acht essenzelle
Aminosduren
L-Ergothionein
Polysaccarid Fucogalactan
Vitamine C, D, B, Niacin, E
Kalium

Calcium

Vanadium

Eisen

Kupfer

Zink
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Weitere Bezeichungen: Spargelpilz

Der Schopftintling ist einer der wenigen Vitalpilze deren
Wirkkréfte nicht von der Traditionellen Chinesischen Medizin
sondern in Europa entdeckt wurden. Hier wéchst er nicht nur im
Wald und auf Wiesen, sondern ist oft auch in Gérten und an
Wegesrdndern zu finden. Der eiweilreiche Pilz, der viele
essenzielle Aminosduren und eine groBe Anzahl verschiedener
Mineralstoffe und Spurenelemente enthilt, ist bei Sammlern auf
Grund seines spargeldhnlichen Aromas sehr beliebt.

Der Schopftintling verbreitet sich mit Hilfe einer schwarzen
Flussigkeit, in der die Sporen vom Hut aus auf den Boden tropfen.
Diese Flussigkeit wurde friher als Schreibtinte benutzt und gab
dem Pilz seinen deutschen Namen.

Senkung des Blutzuckerspiegels bei Diabetes P/E
Verbesserung der Durchblutung P/E

Forderung der Verdauung P

begleitende Therapie bei Sarkomen E

Hemmung von Brustkrebszellen E

Der Coprinus kann gut bei den beiden Diabetistypen | & Il
eingesetzt werden. Er hat nicht nur positiven Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel sondern wirkt auch Insulinresistenz entgegen.

GFVS

Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz
Brunngasse 2

CH-8400 Winterthur

E-Mail: info@gfvs.ch
Telefon: 052 511 31 21
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Haufige Fragen rund um das Thema Vitalpilze

Haben Vitalpilze Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen treten in der Mykotherapie so gut wie nicht auf. Gelegentlich wird Uber leichte
Verdnderungen der Verdauung berichtet, was an den Ballaststoffen und den schwer verdaulichen Pilz-Eiweiflen
liegt. Mit einer reduzierten Dosis gibt man dem Kérper die Mbglichkeit, sich langsam an die Pilze zu gewshnen.
In Einzelféllen ist es auch méglich, dass Lebensmittelallergiker bei der Einnahme von Vitalpilzprodukten mit
allergischen Erscheinungen reagieren. Beim Shiitake wurde bei Menschen mit entsprechender Disposition
juckender Hautausschlag beobachtet. In diesem extrem seltenen Fall ist vam weiteren Verzehr des Shiitake
abzusehen und auf einen anderen Vitalpilz auszuweichen.

Wie finde ich den fiir mich geeigneten Vitalpilz?

Da jeder Mensch individuell verschieden reagiert, sollten Sie den Rat eines Mykotherapeuten einholen, wenn
Sie unsicher sind, welcher Pilz fiir Sie der Richtige ist. Auf der Internetseite www.mykotherapeuten.ch kénnen
Sie sich einen Mykothapeuten in Ihrer N&dhe suchen. Fiir weitere Fragen und Beratungen rund um die Vitalpilze
konnen Sie sich auf der Interntseite der GFVS informieren.

Wann und wie sollten Pilzprodukte eingenommen werden?

Nehmen Sie die Praparate am besten zu oder nach der Mahlzeit mit reichlich Wasser ein. Eine Aufteilung der
Tagesdosis in zwei oder drei Portionen ist mdglich. Eine Intensivtherapie dauert ca. drei bis sechs Monate.
Natiirlich ist dies auch davan abhdngig, wie lange lhre Beschwerden bereits bestehen und ob die Therapie mit
anderen Maflnahmen, zum Beispiel einer Erndhrungsumstellung, unterstiitzt wird. Préventiv kénnen die
meisten Pilze ein Leben lang eingenammen werden.

Wie schnell kann ich mit ersten Erfolgen rechnen?

Oftmals kommt es bereits nach wenigen Tagen der Einnahme zur ersten spiirbaren Minderung bestehender
Symptome. Bei chronischen Leiden kann es jedoch durchaus auch sechs bis acht Wochen dauern, bis erste
Effekte spiirbar werden.

Darf ich auch wahrend einer Chemotherapie Vitalpilze einnehmen?

Ja! Gerade wéhrend einer solchen belastenden Therapie profitieren Sie sehr von der Unterstiitzung durch
Vitalpilze. |dealerweise sollten Sie bereits vor der Chemotherapie mit der Einnahme von Vitalpilzen beginnen,
um die Nebenwirkungen der schulmedizinischen Behandlung gering zu halten.

Wo finde ich Pilzprodukte?

Auf unserer Webseite www.gfvs.ch finden Sie eine Auswahl kantrollierter Lieferanten mit hoher Qualitat. Sie
sollten generell auf die Vertrauenswiirdigkeit der Anbieter achten.

Was ist bei Vitalpilzprodukten zu beachten?

Dass die Produkte gesundheitlich unbedenklich sind. Fragen Sie nach Analysen zu Schwermetallen, Pestiziden,
Bestrahlung und Radioaktivitat! Dass die Produkte wirken. Nur sehr fein gemahlene Produkte (shell broken
Technik) haben eine optimale Bioverfigbarkeit.



