Traditionelle Chinesische Medizin

Fine Bereicherung fur
das moderne Europa

Vielen ist nur ein Teil der ferndstlichen Medizin bekannt, die
Akupunktur. Inzwischen bieten aber immer mehr Therapeuten
auch umfassende TCM-Behandlungen an; und oft hilft der
,chinesische Blick”, Beschwerden friih auf die Spur zu kommen.
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EIGENTLICH IST DER BEGRIFF ,Tradi-
tionelle Chinesische Medizin“ irrefiith-
rend, denn in der heutigen Form ist sie
erstin den 1950er-Jahren entstanden.
Damals hat die chinesische Regierung
viele Ecken und Kanten einer Heilkun-
de mit mehr als 2000-jéhriger Ge-
schichte abgeschliffen und moderni-
siert; Damonenglauben und an Scha-
manismus erinnernde Praktiken wur-
den ausgeklammert. Dennoch blieben
viele Sichtweisen erhalten, die ganz
anders sind als die der westlichen Me-

Volkssport Tai-Chi Dass viele Menschen gemeinsam auf offentlichen Pldtzen die Figuren
ausfiihren, ist in China ein alltdgliches Bild. Normalerweise tragen sie dabei ihre Alltags-
kleidung, die speziellen weiRen Anziige sind besonderen Gelegenheiten vorbehalten.

kann“, sagt Dr. Rainer Nogel, Internist
und Vorsitzender der Internationalen
Gesellschaft fiir Chinesische Medizin
(Societas Medicinae Sinensis, SMS).
Doch ein groRer Teil der Patienten in
westlichen Lindern wird heute von
Beschwerden geplagt, deren Ursache
sich nur schwer mit Réntgenbildern
und Laborwerten fassen ldsst wie un-
klare Schmerzen, diffuse Verdauungs-
beschwerden oder ratselhafte Haut-
ausschldge. ,Durch den Blick auf die
Lebensenergie, die man ja durchaus

Die chinesische Medizin legt grof3en
Wert auf den harmonischen Fluss der
Lebensenergie ,Qi“ und greift schon bei
leichten Beschwerden regulierend ein.

dizin — obwohl auch in Europa einst
viele Heilkundige dhnlich gedacht ha-
ben, jedoch im Zuge der Aufklarung
verdchtlich gemacht wurden. Diese al-
ten Ansichten finden heute auch iiber
China den Weg zurlick in den Westen,
um die hiesige Medizin erneut zu be-
reichern.

Lebensenergie im Fluss

Zentrale Punkte in der chinesischen
Medizin sind die Konzepte der Lebens-
energie Qi (siche Lexikon rechts) und
der Polaritdten Yin und Yang, die idea-
lerweise in harmonischer Balance zu-
einander stehen und sich dadurch wie
in dem beriihmten schwarz-weiRen
Symbol gegenseitig komplettieren.
,Durch diesen Blick wird der Mensch
in der TCM eher in seiner funktionel-
len Lebendigkeit gesehen, wahrend
die westliche Medizin sich eher auf das
Strukturelle konzentriert, also alles,
was man messen und sichtbar machen

selbst spliren kann, ergibt sich ein an-
derer Begriff von Gesundheit®, sagt
Nogel. ,Er umfasst zum Beispiel viel
stirker das subjektive Wohlbefinden
eines Menschen.”

Damit das Qi, das jedes Lebewesen wie
ein kleines Kraftwerk aus dem Atem
und der Nahrung gewinnt, immer un-
gestort flieBen kann, wird schon vor-
beugend sehr auf ausgleichende Maf3-
nahmen im Alltag geachtet und bei
Stérungen friih eingegriffen. Nogel:
,Schon kleine Abweichungen und
leichtes Unwohlsein werden in der chi-
nesischen Medizin ernst genommen
und weder bagatellisiert noch in die
Psychoecke geschoben.“ Dr. Thomas
Rampp, Leiter der TCM-Abteilung an
den Kliniken Essen-Mitte, sieht das
dhnlich: ,Mit der westlichen Herange-
hensweise kann man viele Symptome
am Anfang einer Erkrankung gar nicht
richtig fassen, aber der Patient hat ja
trotzdem Beschwerden.” ->

WISSEN §Z

LEXIKON CHINESISCHE MEDIZIN
Akupunktur: Siehe Kasten Seite 49.

Elemente: Ein Ordnungsprinzip in der
TCM sind die ,Elemente” Wasser, Holz,
Feuer, Erde und Metall, die als inein-
ander ibergehende ,Wandlungspha-
sen” betrachtet werden. Fachleute be-
vorzugen diesen Begriff, weil das Wort
Elemente fiir Laien von anderen Vor-
stellungen besetzt ist.

Fiinf-Elemente-Erndhrung: Dahinter
verbirgt sich ein westliches Konzept,
das an chinesische Denkweisen ange-
lehnt, aber deutlich komplizierter ist
als die Diatetik der TCM.

Gua Sha: Bei dieser Therapieform wird
mit einem Schaber auf der Haut gerie-
ben und so ein starker, die Durchblu-
tung und Entgiftung anregender Reiz
gesetzt. Im Gegensatz zu dem eben-
falls genutzten Schropfen wird aber
grofflachig statt punktuell gearbeitet.

Meridiane: Leitbahnen der Lebens- |
energie Qi. Da der Begriff eigentlich |
die Lingengrade auf dem Globus be- |
zeichnet, wird er unter Fachleuten zu-
nehmend seltener benutzt.

Moxibustion (Moxa-Therapie, Moxen):
Reizung von Akupunkturpunkten mit
punktuell zugefiihrter Warme, meist
durch glimmende BeifulBzigarren.

Qi (gesprochen: Tschi): Die Lebens- !
energie durchzieht den Kérper nicht 5
ungeordnet, sondern konzentriert sich

auf oft tief im Inneren liegende Leit-
bahnen (Meridiane). Gesundheitliche
Beschwerden werden als Stérungen ;
dieses Flusses angesehen. |

Tuina: Chinesischer Name flir manuel-
le Medizin (Massage, Physiotherapie).

Xue: Der Begriff wird hdufig mit ,Blut”
libersetzt; passender ware aber ,Saf-

te”, und das zugleich in der stofflichen

wie in der energetischen Bedeutung. 5
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HEILENDE KRAUTER - DIE GRUNDLAGE DER TCM

Um Beschwerden zu lindern, wird in der TCM meist eine individuelle
Mischung verschiedener Natursubstanzen verordnet. In China gehoren
dazu oft auch tierische Produkte; hierzulande konzentriert man sich
schon aus artenschutzrechtlichen Griinden auf Pflanzen und Pilze.
Heute bekommt man 80 Prozent der chinesischen Krauter auch in
Europa. Die Patienten mussen sie sich mit ihrem Rezept in spezialisier-
ten Apotheken besorgen (Adressen finden Sie unter www.tcm-apo.de),
daraus ein ,Dekokt” (einen Heiltee) brauen und je nach Vorgaben des
Therapeuten einnehmen, oft mehrmals taglich. ,Der Patient muss also
relativ viel selbst tun”, sagt Dr. Thomas Rampp, Leiter der TCM-Abtei-
lung an den Kliniken Essen-Mitte. ,Nach unserer Erfahrung unterstitzt
dieses Engagement den Heilungsprozess.” Aus den Pflanzen hergestell-
te Pulver oder Tabletten werden bisher kaum eingesetzt, weil es sehr
schwer ist, fiir neue Krduterarzneien Zulassungen durch die EU-Arznei-
mittelbehdrden zu bekommen.

Anbau chinesischer Krduter in Bayern

Bevor die chinesischen Krduter in den Handel kommen, werden sie in
Deutschland intensiv auf Verunreinigungen gepriift. ,Gar nicht so sel-
ten missen Chargen aus China abgewiesen werden, weil die Qualitédt
nicht den europdischen Standards entspricht”, sagt Dr. Heidi Heuberger,
Leiterin der Arbeitsgruppe Heil- und GewUrzpflanzen an der bayeri-
schen Landesanstalt fiir Landwirtschaft, in der seit 1999 der Anbau
chinesischer Krduter in Deutschland erprobt wird. Inzwischen werden
in Bayern neun Arten erfolgreich angebaut, zwei weitere kommen
2013 hinzu. Nach den Ergebnissen von Heubergers Arbeitsgruppe ist
die Qualitdt der hier produzierten Krduter auch deshalb oft besser,
weil ein anderes Trocknungsverfahren eingesetzt wird und mehr von
den pharmakologisch wirksamen Substanzen erhalten bleibt.

Die Nutzung europdischer Krauter in der TCM

Ein anderer Weg besteht darin, europdische Arzneipflanzen nach der
Denkweise der TCM einzuordnen und zu nutzen. ,Anfangs war das
aus der Not geboren, denn als ich Mitte der 80er-Jahre mit der TCM
anfing, kam man kaum an chinesische Krauter heran”, sagt der Heil-
praktiker Helmut Magel, Mitautor des Lehrbuchs , 180 westliche
Krauter in der Chinesischen Medizin“ (Haug, 69,99 Euro). ,Ich fand es
aber auch deshalb einleuchtend, weil das chinesische System offen
ist fiir solche Wege und wir hier in Europa eine Gber 2000-jdhrige
Kréutertradition haben.” Nur der Pool an klassischen Rezepturen fir
Mischungen, wie es sie fiir die chinesischen Krduter gibt, fehle hier
nach. Magel: ,Dieser Erfahrungsschatz muss sich erst aufbauen.”
Thomas Rampp, der die europdischen Krduter ,hochinteressant”
findet, halt jedoch einige chinesische Pflanzen trotzdem fiir uner-
setzlich: ,Die sogenannten ,Blut bewegenden’ und ,Blut brechenden’
Krduter, die bei Menstruationsschmerzen, Myomen und Endometri-
ose helfen, haben wir einfach nicht.”
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Flinf Sdulen der TCM

Um das Qi in gleichméRig kriftigem
Fluss zu halten oder eine Stérung die-
ser Stromung wieder zu harmonisie-
ren, nutzt die TCM fiinf Saulen: eine
achtsam auf die individuellen Bediirf-
nisse ausgewahlte Erndhrung, gegebe-
nenfalls ergdnzt durch natiirliche Arz-
neien, Bewegungsiibungen aus dem
Tai-Chi und dem Qigong, Akupunktur
und Moxibustion sowie verschiedene
Techniken der Physiotherapie und Mas-
sage (Tuina, Akupressur, Gua Sha).
Auch wenn sich in Deutschland vor al-
lem die Akupunktur etabliert hat: Die
eigentliche Grundlage der Traditionel-
len Chinesischen Medizin sind die Er-
nahrung und die Arzneimitteltherapie,
vor allem mit Heilkrdautern und Pilzen
(mehrdazu im Kasten links). ,Dabei ist
die Erndhrung das Entscheidende.
Wenn diese ganz andere Impulse setzt
als die Heilkrduter, wird deren Wir-
kung hédufig verpuffen.“ Die chinesi-
sche Didtetik — die ibrigens nichts mit
der in Deutschland populéren , Fiinf-
Elemente-Erndhrung® zu tun hat -
schaut jedoch nicht auf die Inhaltsstof-
fe und Ndhrwerte der verschiedenen
Speisen, sondern nach den Eigenschaf-
ten, welche die Lebensenergie Qi be-
einflussen. Um diese Sichtweise zu ver-
stehen, muss man sich zunéchst damit
vertraut machen, wie die chinesische
Medizin das Zusammenspiel der Kréfte
im Korper — und auch im ganzen Uni-
versum! — beschreibt.

Funktionskreise des Kdrpers

Die TCM bedient sich einer bildreichen
Sprache, die fiir Europder manchmal
verwirrend sein kann. Danach gibt es
finf verschiedene Funktionskreise,
welche die Namen der Organe Leber,
Herz, Milz, Lunge und Niere tragen,
aber eben nicht mit den entsprechen-
den anatomischen Strukturen iden-
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Chinesische Kriuterapotheke

Aus Hunderten von Zutaten

werden individuelle Mischungen fiir
den Patienten zusammengestellt.

tisch sind. AuRerdem gibt es die fiinf
Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser, die heute lieber als ,Wand-
lungsphasen® bezeichnet werden, denn
auch hier stimmen die Begriffe nicht
mit ihren stofflichen Entsprechungen
tiberein. Durch diesen Begriff soll viel-
mehr deutlich werden, dass die einzel-
nen Bereiche nicht nebeneinander
existieren, sondern ineinander iiberge-
hen. Sie umfassen jeweils eine ganze
Sammlung verschiedenster Charakte-
ristika. So ist beispielsweise der Wand-
lungsphase ,,Holz“ die Leber zugeord-
net, aber auch der Sehsinn, das Gefiihl
der Wut und der Geschmackseindruck
sauer. ,,Bezieht man den Makrokosmos
indie Betrachtungen mit ein, wie nach
chinesischer Denkweise {iblich, dann
gehoren auch der Osten, der Morgen
und der Friihling dazu und noch vieles
mehr*, erlautert Nogel. So fremd diese
Ideen zunichst erscheinen mégen: Sie
sind in dhnlicher Weise in fast allen
Medizinsystemen der Welt zu finden,
die den Menschen viel mehr im Aus-
tausch mit den Kréften der Natur sehen
alses das Westliche tut. Auch in der eu-

kennbar, die zum Erfahrungsschatz
der Menschen eines Kulturkreises ge-
héren und oft auch allgemeingiiltig
sind. Sie kénnen dem Therapeuten hel-
fen, ,,Heilideen* zu entwickeln und den
tieferen Ursachen von Symptomen auf
die Spur zu kommen. Ein einfaches

Die bildreiche Sprache der TCM
und ihr Denken in ,Funktionskreisen”
ist fur Europaer haufig ungewohnt.

ropdischen Tradition haben die Men-
schen beispielsweise einen Zusammen-
hang zwischen der Leber und der Wut
gesehen — nicht umsonst fragt man:
Welche Laus ist dir denn {iber die Le-
ber gelaufen®, wenn jemand argerlich
(,sauer”!) zu sein scheint.

Es geht bei den Funktionskreisen je-
doch nicht um poetische Umschreibun-
gen um ihrer selbst willen. Durch das
Konzept werden Zusammenhénge er-

Beispiel: Wenn im Frithling nicht nur
die Natur, sondern auch der menschli-
che Stoffwechsel aus der Wintertrag-
heit erwacht, kann die Leber mit der
Entgiftung des Korpers tiberfordert
sein. Dadurch ausgeltste Beschwerden
verschwinden, wenn der Leberstoff-
wechsel die notige Unterstiitzung be-
kommt.

Eine weitere Ebene bildet die Einord-
nung verschiedenster Phdnomene in

die Kategorien ,feucht - trocken‘ sowie
wkalt—heiR", Mit diesen Eigenschaften
kénnen sowohl korperliche Symptome
beschrieben werden als auch die Wir-
kung von Nahrungsmitteln und Heil-
krautern. Erkrankungen, die ,feuchte
Hitze" mit sich bringen (zum Beispiel
Entziindungen), lassen sich ausglei-
chen, indem man vermehrt Dinge zu
sich nimmt, die als kiihlend und trock-
nend angesehen werden. Das hat nichts
mit der Serviertemperatur zu tun, son-
dern ist eine dem Nahrungsmittel in-
newohnende Eigenschaft. Allerdings
machen heile Zubereitungsmethoden
ein Lebensmittel tendenziell ,wérmer"
und umgekehrt.

Die Bedeutung der Erndhrung

Aus Sicht der TCM macht die Ernédh-
rung bei der Gewinnung der Lebens-
energie etwa zwei Drittel aus. Dabei ist
es einfacher, das Qi der Nahrungsmit-
tel fiir sich nutzbar zu machen, wenn
diese leicht verdaulich sind — das heift,
sie sollten méglichst zerkleinert =2
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Nahrungsmittel werden nach dem gleichen System
beurteilt wie die Heilkrduter und nehmen in der
Therapie haufig einen dhnlich grolken Stellenwert ein.

und gegart sein. In der TCM geht man
davon aus, dass die Verdauung von ro-
her pflanzlicher Nahrung sowie kalten
Speisen und Getrénken viel Qi ver-
braucht, unter Umstinden zu viel. Des-
halb sind chinesische Arzte, die im
Rahmen des regelmafigen Austausch-
programms der Kliniken Essen-Mitte
dort praktizieren, immer wieder tiber-
rascht, dass die Menschen in Deutsch-
land gerade im Winter so gerne Oran-
gen und Mandarinen essen — gelten
diese in der TCM doch als kiihlend.
,Aber auch im Sommer sehen sie un-
sere Liebe zu Eiscreme eher skeptisch®,
schmunzelt Rampp. Neben dem Tem-
peraturverhalten werden die Nah-
rungsmittel zudem durch ihre
Wirkrichtung innerhalb des Korpers
beschrieben (auf- oder absteigend,
nach aullen oder nach innen) sowie
durch ihren Geschmack (sauer, bitter,
siif3, salzig, scharf). Als gesund gilt,
taglich alle Geschmacksrichtungen zu
genieRen, um jeden der zugehdrigen
Funktionskreise zu bedienen.

Die chinesischen Speisen sind durch
die jahrhundertelange Erfahrung fest
in diesem System eingeordnet, wih-
rend tiber die in Europa typischen
Nahrungsmittel immer noch viel dis-
kutiert wird. Die modernen Zuberei-
tungsverfahren und die vielen indus-
triell verarbeiteten Lebensmittel er-
schweren die Zuordnung zusitzlich.
Doch oft ist die ,richtige* Zuordnung
innerhalb des Systems gar nicht so
wichtig, solange Therapeut und Pa-
tient gemeinsam herausfinden, welche
Nahrungsmittel individuell verstér-
kend oder harmonisierend auf die vor-
liegende Disharmonie wirken.
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Diagnose und Therapie

Neben den modernen Untersuchungs-
methoden der westlichen Medizin ver-
suchen TCM-Therapeuten, durch Ho-
ren, Schauen, Fiihlen und mitunter
auch Riechen moglichst viele Eindrii-
cke von ihren Patienten zu sammeln.
Wichtige Hinweise bekommen sie
durch die Betrachtung der Zunge, das
Erfiithlen des Pulses sowie durch Be-
schreibungen von Korperfunktionen
wie Appetit, Durst, Sattigung und
Stuhlgang. Ziel ist es, das ,Muster der
Disharmonien® zu entdecken. Dabei
kénnen sich fiir einen TCM-Therapeu-
ten hinter der gleichen schulmedizini-
schen Diagnose durchaus verschiede-
ne Disharmoniemuster verbergen, die
dann natiirlich auch unterschiedliche
Behandlungswege und Verhaltens-
empfehlungen erfordern. Doch ob die
Therapie Erndhrungsumstellungen,
Heiltees, ein Bewegungsprogramm
oder Akupunktur umfasst - immer
geht es darum, aus der Balance gerate-
ne Polarititen zu harmonisieren und
dafiir zu sorgen, dass das Qi gleichma-
Rig und kréftig fliefen kann.

Wer sich in Deutschland nach den
Grundsitzen der TCM behandeln las-
sen mochte, muss diese Behandlung
meist selbst bezahlen; die Kranken-
kassen iibernehmen die Kosten fiir
ambulante Behandlungen nur in we-
nigen Ausnahmeféllen. Den passen-
den Therapeuten findet man zum Bei-
spiel unter den Mitgliedern der ,Ar-
beitsgemeinschaft fiir Klassische Aku-
punktur und Traditionelle Chinesi-
sche Medizin“ (www.agtcm.de oder
Tel. 086 51/69 09 19). Auch die Inter-
nationale Gesellschaft fiir Chinesische

Modell der Qi-Leitungsbahnen

Sie liegen meist in der Tiefe des Kérpers und
bewegen sich nur an den eingezeichneten
Akupunkturpunkten in der Nahe der Haut.

Medizin bietet eine Suche nach Arzten
und anderen Therapeuten mit umfas-
senden TCM-Kenntnissen an
(www.tcm.edu oder unter Tel. 0 89/
38 88 80 31) ,Wir setzen mit unserer
Ausbildung Standards. Die derzeit
hochste Stufe ist das CPC-Diplom, das
einem Studium in China mit zusatzli-
cher klinischer Ausbildung entspricht
— wie bei einem Facharzt“, sagt der
SMS-Vorsitzende Rainer Nogel. Als of-
fizielle Zusatzbezeichnung gibt es die-
sen Titel jedoch noch nicht. ,,Das wird
wohl auch noch zehn Jahre dauern®,
meint Nogel. ,Immerhin ist geplant,
ab Herbst dieses Jahres in Miinchen
einen Studiengang TCM einzurichten
- der erste Schritt in die universitére
Ausbildung der TCM-Arzte ist damit
getan./ks 2
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AKUPUNKTUR: ALLES NUR PLACEBO?

Trotz der Erfolge der feinen Nadeln wird ihre
Wirksamkeit immer noch vielfach in Frage
gestellt — vor allem seit vor einigen Jahren in
groRen Studien im Auftrag der Krankenkas-
sen nicht nur beim Nadeln nach allen Regeln
der Kunst Wirkungen auftraten, sondern
auch bei verschiedenen Formen der ,Schein-
akupunktur”, Ist diese Skepsis berechtigt?

Studiendesign wenig geeignet

In der medizinischen Forschung wird ver-
sucht zu ermessen, wie groR die ,eigentli-
che” Wirkung einer Therapie tiber den Pla-
cebo-Effekt hinaus ist. ,Das geht bei Unter-
suchung von Arzneiwirkungen gut, aber bei
vielen anderen Therapieformen gibt es kei-
ne guten Placebos”, sagt Dr. Dominik Irnich,
der die Schmerzambulanz an der Miinchner
Uniklinik leitet und zudem das Fortbil-
dungszentrum der Deutschen Arztegesell-
schaft fiir Akupunktur (DAGFA). ,So ist es
sehr individuell, welche Punkte genadelt
werden, aber in der Forschung braucht man
ein standardisiertes Verfahren.” Fir die Stu-
dien wurden daher Basisschemata fiir ver-
schiedene Beschwerden entwickelt. Irnich:
,Das war ein Kompromiss, entspricht aber
eben nicht der Vorgehensweise bei einer
echten Behandlung.”

Wirkt ,Scheinakupunktur” genauso gut?
Bei den erforschten Beschwerden wurden
nur die festgelegten Basispunkte genadelt
und bei den Kontrollpatienten ,falsche”
Stellen. Inzwischen weil man aber, dass
schon die Stiche an sich bereits deutliche
Effekte auslosen. Die Akupunkturpunkte
sind ohnehin schon in der chinesischen Ori-
ginalliteratur keineswegs so absolut festge-
legt wie die Studienschemata glauben las-
sen. In vielen Féllen miisse man eher in ,re-
aktiven Segmenten” denken, stellte Iven
Tao fest, Mitarbeiter der TCM-Abteilung an
den Kliniken Essen-Mitte. Weil das laut Ir-
nich aber nicht bei allen Beschwerden zu-
trifft, sollte seiner Ansicht nach differenzier-
ter geforscht werden. ,Zur Akupunktur an
sich gibt es aber inzwischen bessere Stu-
dien, die deutlich zeigen: Das Nadeln wirkt.”

. S 4
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Wichtige Heilmittel in der TCM

In Asien sind Vitalpilze seit Jahrtausenden ein fester Bestandteil der
Volksmedizin, und der Reishi gilt heute in der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) als eines der zehn wirkungsstarksten Naturheil-
mittel iiberhaupt. Die Liste der Beschwerden, die mit diesem Pilz behan-
delt werden, ist lang, doch auch die Anwendungsgebiete von Maitake
(Bild), Shiitake, Cordyceps und Hericium - um nur einige der wichtigs-
ten Vitalpilze zu nennen - stehen ihm nicht nach.

Die Stiirke der heilkriftigen Pilze liegt darin, Ungleichgewichte zu harmo-
nisieren - und genau das ist das Ziel jeder TCM-Behandlung. Die Pilze
enthalten sogenannte Adaptogene, die entscheidend dazu beitragen kon-
nen, den Patienten in einen Zustand der Ausgeglichenheit (Homéostase)
zuriickzufithren. Auflerdem steigern sie die Fihigkeit des menschlichen
Organismus, mit Belastungssituationen wie Krankheiten oder Stress
besser zurechtzukommen und sie zu {iberwinden. Gar nicht erst krank
zu werden - das ist dank der unnachahmlichen Komposition von Wirk-
stoffen und sekundiren Inhaltsstoffen in Vitalpilzen ein erreichbares Ziel.

Die Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e. V.
berat Sie kompetent,

Ergiinzend zur Schulmedizin haben sich Vitalpilze priventiv und thera-
peutisch bewihrt. Insbesondere bei nicht akuten, dafiir aber dauerhaft
gesundheitlichen Einschrinkungen, besteht mit der Mykotherapie oft-
mals die Chance, wirksam und zugleich schonend zu helfen - auch in
Kombination mit anderen naturheilkundlichen Verfahren oder pharma-
zeutischen Mitteln, deren Dosierung nach Riicksprache mit dem behan-
delnden Arzt in vielen Fillen sogar reduziert werden kann, sobald die
Vitalpilze wirken.

Vitalpilze sind immer wieder Gegenstand von aktuellen Studien, und man
darf gespannt sein, welche weiteren Erkenntnisse kiinftige Untersuchun-
gen zur Wirksamkeit der Pilze hervorbringen. Fest steht jedoch, dass die
sanften und zugleich so kraftvollen Vitalpilze nicht nur in der TCM ihren
hohen Nutzen fiir die Gesundheit des Menschen unter Beweis stellen.

Kostenfreie Beratungshotline: 0800 00 77 889
Weitere Informationen unter www.vitalpilze.de E G F V

Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde eV,



