GESUNDHEIT

aum ein anderes Medikament

B hat so vielen Menschen das Le-
ben gerettet wie das Penizillin.

Dass das Penicillium chrysogenum, eine
Schimmelpilzart, in der Lage ist, Bakte-
rien zu toten, hat der Bakteriologe Alex-
ander Fleming 1928 nur per Zufall ent-
deckt. Das Wissen um die Heilwirkung
von Pilzen war aber lingst vorhanden:
So soll die aus der spiten Jungsteinzeit
stammende Gletschermumie Otzi, die
1991 in Sidtirol gefunden wurde, Bir-
kenporlinge mit sich getragen haben, um
Magenschmerzen zu kurieren. Mit dem
Aufkommen der modernen Medizin im
19. Jahrhundert verschwanden die Heil-
und Vitalpilze aber zusehends - zumin-
dest in Europa, denn in Asien erfreuen
sie sich nach wie vor grosser Beliebtheit.
Der Maitake zum Beispiel, in Europa als
Klapperschwamm bekannt, wurde in
Asien gar als Krebstherapeutikum zuge-
lassen. In Europa haben die Pilze jedoch
einen schweren Stand. Zwar gibt es
auchin Europa Arzteund Heilpraktiker,

die auf Mykotherapie setzen, wie man
die Behandlung mit Heil- und Vitalpil-
zen nennt. Weil die heilende Wirkung
dieser Pilze aber wissenschaftlich nicht
anerkannt ist, diirfen sie in Europa nur
als Nahrungsmittelergdnzung verkauft
werden, auch in der Schweiz.

Vielfiltige Pilze

Die Kosten fiir die Mykotherapie, de-
ren Ursprung in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin zu finden ist, miissen
die Patienten deshalb selber iiberneh-
men. «Das ist schade», bedauert die My-
kotherapeutin NadjaIn-Albon. «Schliess-
lich wiren die Pilze eine besonders gute
Alternative zur pharmazeutischen Che-
mie.» Beispielsweise wenn man das Im-
munsystem stirken wolle oder gegen
Bluthochdruck, Stoffwechselstorungen
oder Allergien vorgehen wolle: «Die Lis-
teder Beschwerden, die gelindert werden
konnen, ist lang», so die 36-Jahrige. Ver-
wendet werden aber insbesondere zwolf
Arten, von denen einer in Europa ein
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Die Heil- und Vitalpilze werden entweder als Kapseln (wie auf dem Bild)
oder als Elixier eingenommen.
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Heilen mit Pilzen

Die Behandlung von Krankheiten mithilfe von Pilzen ist in Asien weit-
verbreitet. In Europa nicht, obwohl in den Pilzen ein riesiges Potenzial
steckt, wie die Mykotherapeutin Nadja In-Albon erklart.

bekannter Speisepilz ist: Champignons
schmecken nicht nur gut, sie stirken
auch das Immunsystem, wirken zudem
antibakteriell und helfen gegen Appetit-
losigkeit und Erschopfung. Der Klassi-
ker unter den Heil- und Vitalpilzen ist
allerdings der Lackporling, der in China
«Pilz der Unsterblichkeit» und in Japan
Reishi genannt wird. Er wirkt sich vor al-
lem positiv auf das Kreislauf- und Im-
munsystem aus.

Keine Wunder erwarten

«Pilze haben ein riesiges Potenzial, aber
sie sind kein Wundermittel», betont
Nadja In-Albon. «Sie kénnen demnach
weder Krebs heilen noch Aids. Aber sie
vermogen vorzubeugen und die Schul-
medizin zu unterstiitzen.» Doch damit
die Pilze ihre Wirkung auch entfalten
konnen, miissen sie in konzentrierter
Form eingenommen werden: «Ein paar
Pilze gekocht zu essen, geniigt leider
nicht. Da miisste man schon Unmengen
an Pilzen verspeisen», hilt Nadja In-Al-
bon fest. Die Pilze werden stattdessen ge-
trocknet und zu einem Pulver vermah-
len. Aus diesem Pulver wird ein Extrakt
gewonnen, das entweder in Kapseln ab-
gefiillt oder zu einem Elixier verarbeitet
wird. Die Produkte sind nicht gerade bil-
lig. So kosten 240 Kapseln Maitake bei-
spielsweise 139.90 Franken. Nadja In-Al-
bon relativiert: «Wenn man die Preise
mit denen von konventionellen Arznei-
en vergleicht, kommt man ungefahr auf
dasselbe.» Nur dass man im Gegensatz
zu chemischen Arzneien keine Neben-
wirkungen fiirchten miisse. Grund fiir
die hohen Preise ist die aufwendige Pro-
duktion. Pilze miissen auf sauberem Bo-
den wachsen, weil sie sonst die Schad-
stoffe aus dem Grund in sich speichern

- und das wiederum wire schlecht fiir
den Konsumenten. Mehr Informationen

unter WWW.pOthilZ. ch.  Florencia Figueroa



Wie Pflanzen sich erinnern

FORSCHUNG
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Experimente belegen schon lange, dass Pflanzen hochsensibel auf verschiedenste Reize reagieren.
Doch kénnen sie sich auch erinnern? Forscher glauben, dass sie dazu durchaus in der Lage sind.

asihn dazubewogen hatte, ei-

nen Liigendetektor an seine

Lieblingspflanze anzuschlies-
sen, konnte Grover Cleveland Backster
im Nachhinein nicht genau sagen. Tat-
sache ist aber, dass der Verhorspezialist
nach diesem Test, den er 1966 durchge-
fithrt hatte, einer der Ersten war, der da-
von liberzeugt war, dass Pflanzen nicht
nur Schmerzen spiiren kénnen, sondern
auch «mentale» Fihigkeiten besitzen.
Inzwischen gilt es als unbestritten, dass
Pflanzen jegliche Umwelteinfliisse wahr-
nehmen kénnen wie beispielsweise Tem-
peratur, Licht, Wind oder Feuchtigkeit.
Auch sind sie imstande, schnell auf
Veridnderungen zu reagieren. Knabbert
zum Beispiel eine Raupe an einem Blatt,

stellen manche Pflanzen einen Stoff her,
der die natiirlichen Fressfeinde der Rau-
pe anlockt. Was die Wissenschaftler je-
doch besonders fasziniert: Die Pflanzen
scheinen auch iber eine Art Gedédchtnis
zu verfiigen. So konnen sie sich zum
Beispiel an Kilteperioden erinnern, wes-
halb sie auch wissen, wann die beste Zeit
zum Blithen ist. Die Venusfliegenklappe
soll gar zihlen konnen. So haben For-
scher der Universitdt Wiirzburg Anfang
Jahr herausgefunden, dass sie ihre Falle
erst zuschnappen ldsst, wenn die Beute-
tiere ihre Sinneshaare mindestens zwei-
mal berithrt haben. Und erst ab der fiinf-
ten Berithrungleitet die fleischfressende
Pflanze den Verdauungsprozess ein. Al-
lerdings konnte sich bisher niemand er-

kliren, wie das Gedachtnis der Pflan-
zen funktioniert, schliesslich fehlen ihr
die wichtigsten Voraussetzungen dafiir:
ein Gehirn und Nerven. Doch nun schei-
nen Forscher um die Molekularbiologin
Susan Lindquist der Losung des Ritsels
ein grosses Stiick ndaher gekommen zu
sein: Sie haben entdeckt, dass die Pflan-
zen imstande sind, bestimmte Proteine
in Prionen umzuwandeln. Diese Mole-
kiille kénnen Informationen speichern
und sie auch iibertragen, zudem beein-
flussen sie Anlagerungen im Erbgut. Die
Forscher glauben, dass diese Prionen die
Basis fiir das Pflanzengedichtnis bilden.
Noch ist die Theorie spekulativ, aber fiir
viele Forscher klingt sie plausibel.
Florencia Figueroa
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