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Heilmittel
im Verborgenen

Pilze spielen eine wichtige
Rolle in der Medizin sowohl in : l
Osteuropa als auch in China. L R g e
Langsam werden sie auch bei ' - -

uns wieder erforscht ‘ .y Germanen und Kelten schatzten die Heilkraft der
> : = - Pilze. Im Mittelalter gerieten sie bis auf wenige Aus-
nahmen wie den entziindungshemmenden Larchen-

Von Hans Lauber

P R porling ein wenig in Vergessenheit. Das hat auch mit
" 'J . ol s der ablehnenden Haltung der Kirche zu tun. Sie gei- *
w 7 . Relte die geheimnisvollen Pilze gerne als teuflisches

. : Hexenwerk. Aber in Osteuropa und vor allem in China
Y ~ b gehoren.Pilze bis heute zum traditionellen Arznei-
1 v A& . mittelschatz. Inzwischen entdecken auch bei uns

SRt W );fi s ’ ' immer mehr Experten die Heilkraft der Pilze, denen
. . L. . T L | insbesondere in der begleitenden Krebstherapie eine
o’ %’ R o~ » il " groRe Zukunft prophezeit wird. Der Heilpilzexperte
o jurgen Guthmann kennt den aktuellen Stand der For-

schung - und stellt sieben Pilze vor, von denen einige
auch sehr gut schmecken.
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HALLIMASCH

Durchblutungsforderer

Waldbesitzer fiirchten diesen aggressiven Baumpilz, der uralt werden
kann. Sein unterirdisch wachsendes Myzel zerstért Biume und kann
riesige Ausmafle annehmen. Jedes Jahr zeigt er sich in den betroffenen
Waldgebieten in grofen Mengen. Er wird in Spanien, Italien und
vielen weiteren Lindern gesammelt und auf Mirkten verkauft.

Seit alters her wird der Pilz auch in der Volksheilkunde eingesetzt,
etwa als abfiihrendes Mittel. Neue wissenschaftliche Untersuchungen
bestitigen, dass der Hallimasch die Durchflussleistung der Blut- und
Herzkranzgefifle verbessert, den Gefilwiderstand senkt und die
Herzfrequenz verringert.

Selbst sammeln: Roh ist der Pilz stark giftig. Ohne Stiel knapp
zehn Minuten lang gekochy, ist er fiir die meisten vertriiglich. Aller-
dings polarisiert der Geschmack. Also, erst eine kleine Menge von
dem bis in den November wachsenden Pilz sammeln und aus-
probieren, ob er Spezialitit oder Stinker ist.

SAMTFUSSRUBLING

Immunstirker

PFIFFERLING

Sehschiirfer

Der wohlschmeckende Baumpilz besitzt hohe kulinarische Qualititen, wes-
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RIESEN-
BOVIST

Wunden-
schliefRer

Jung und weif$
sind die meisten
Vertreter aus det
Gattung der Bovis-
te essbar. Wihrend
von den kleinen
Exemplaren fiir eine Mahlzeit etliche Dutzend gebraucht wer-
den, geniigt ein Riesenbovist, gebraten wie ein Schnitzel, fiir
eine ganze Familie. Der zunehmend hiufiger auftretende Pilz
kann wegen seiner Gro8e leicht mit einer auf der Wiese sit-
zenden Gans verwechselt werden.

Fast vergessen ist der iiberlieferte Einsatz des Sporenpul-
vers zur Blutstillung und zur Behandlung schlecht heilender
Waunden. Das Pulver wirke gegen eine ganze Reihe gefihrli-
cher Eitererreger und verschlieBt die Wunde wirkungsvoll
nach auflen. Aus diesem Grund war der Bovist friiher
»officinalis®, also anerkannter Teil des Arzneischatzes.

|
|

Selbst sammeln: AusschlieBlich auf Weiden und Wie-
sen wiichst der wohlschmeckende Pilz, der allerdings nur
jung geniefibar ist. Der Riesenbovist ist sehr standorttreu,
komme also praktisch jedes Jahr an derselben Stelle wieder,
was das Sammeln sehr erleichtert.

Der ausgesprochen delikate Pilz (Bild links und siehe
Rezept) wird nicht nur von Pilzsammlern geschitzt,
sondern besitzt auch sanft heilende Wirkungen. So
stitke er mit seinen Beta-Catotinoiden die Sehkraft,
was insbesondere bei Nachtblindheic hilft. Vicamin D
stirke die Widerstandskraft der Schleimhiute gegen
Infektionen, und der relativ hohe Gehalt an Eisen
fordert die Blucbildung, In fritheren Zeiten wurde,
der Pilz gegen Darmparasiten eingesetzt, und es gibt
Berichte iiber seinen Einsatz bei Lebererkrankungen.
Geschiitzt wird auch eine Tinktur, die bei Mandel-
entziindungen hilft und bei Hauterkrankungen
eingesetzt wird,

Wie in allen Pilzen sind im Pfifferling Purine,
so dass zu Gicht neigende Menschen darauf verzich-
ten sollten. Generell gilt: genieflen, aber in Maflen.

Selbst sammeln: Je nach Wetterlage von Juni
bis Oktober bevorzugt in feuchten Waldlichtungen
zu finden.

halb er in Japan intensiv geziichtet wird. Auch medizinisch ist der Samtfuf-
riibling hochinteressant, gilt er doch als ausgezeichneter Immunstirker. Wobei
es, wie in den meisten Fillen, nicht einseitig zu einer bloflen Verstitkung
kommt - sondern es wird ein Ausgleich der Inmunfunktion erreicht, so dass
sich det Pilz auch zur Behandlung allergischer Beschwerden einsetzen lisst.
Interessant auch die blutdrucksenkende und antithrombotische Wirkung.

Ein méglicherweise grofies Potenzial bieten ¢inige spezielle Polysacchari-
de, denen bei verschiedenen Tumoren eine wachstumshemmende Wirkung
nachgesagt wird. Hier bietet sich noch ein weites Feld fiir die Forschung.

Selbst sammeln: Der
klassische Winterpilz neben
dem Austernseitling. Der an
Pappeln und Weiden wachsen-
de Samtfuflriibling mit seiner
orangebraunen Kappe iiber-
steht auch Fréste, kann sogar
gefrieren — und schmecke, in
der Pfanne gediinstet, immer

noch sehr gue.




SCHIEFER SCHILLERPORLING
Magenhelfer

Als Chaga wird in Russland der Schiefe Schillerporling bezeichnet, der bevorzuge
an Birken auftritt. Inzwischen sind Pulver oder Extrakte des Pilzes auch online bei
Hindlern wie Hawlik-Vitalpilze (www.hawlik-vitalpilze.de) und Pilze Wohlrab
(www.wohlrab-pilze.de) zu beziehen. Vor allem in Russland wird der Chaga seit
Jahrhunderten gegen vielerlei Erkrankungen eingesetzt. Ganz besonders wirkungs-
voll erweist er sich bei allen Leiden des Magen-Darm-Traktes, selbst wenn diese
schwerwiegend sind. Bei wissenschaftlichen Untersuchungen konnte ein ganzes
Arsenal medizinisch interessanter Inhaltsstoffe gefunden werden, wie etwa Triterpe-
ne und Sterole, so dass es fundierte Bestitigungen fiir zahlreiche tradierce Anwen-
dungen gibt. Vor allem russische Forscher beobachteten auch bei diesem Pilz, dass
er Begleitsymptome der Chemotherapie mildern kann, wenn er natiirlich

auch kein Wunderheilmittel ist.

Selbst sammeln: Gab es den Pilz frither hiufig, so kommt er inzwischen nur
noch sehr selten vor — und wichst auch meistens in einigen Metern Hohe an Birken.
Nicht genielbar! Allerdings lisst sich aus dem gemahlenen Pilz ein schmackhafter
und stirkender Tee bereiten.

ZUNDERSCHWAMM oo
Hautheiler Einfach und gesund:
Pfifferlingsrezept

Schon unsere Vorfahren schitzten diesen vor allem auf alten Buchen
und Birken gedeihenden Pilz zur Herstellung von Zundermaterial.
Auch wurden aus grofleren Stiicken Hiite, Miitzen und sogar Hand-
schuhe gefertigt. Weniger bekannt ist der frither haufige Einsatz zur
Versorgung von Wunden und entziindeten Hautstellen. Aus dem Pilz
hergestellte Wundauflagen waren jahrhundertelang selbstverstindlicher
Bestandreil des Heilmittelschatzes und wurden in Apotheken unter dem
Namen ,Fungus chirurgorum® verkauft, was sich mit chirurgischer

Die Eierschwammerl, wie die ;fé
Pfifferlinge in Bayern heilen, '-%
sind der beliebteste Wildpilz In
Deutschland. Ein Rezept, das den
gesunden Geschmack des Pilzes betont.

Fiir vier Personen:
200 Gramm Pfifferlinge

Heilpilz tibersetzen lisst. lSIECLhBall:{:::'
Nun werden die hervorragenden Eigenschaften des Zunder- 1 EL WeiRwein

schwamms wieder zunehmend erkannt, Daraus gewonnenes Material
ist sehr saugfihig, wirkt antimikrobiell und hemmt das Wachstum des
Hautpilzes Candida albicans. Auferdem stimuliert es die Wundheilung,
Erste interessante Anwendungen gibt es im Hygicnebereich und in der

1EL Rotweinessig
1Spritzer Zitronensaft
1 halber Bund Petersilie
Salz, Pfeffer

Siuglings- und Altenpflege. Auch daraus hergestellte hautpflegende
Kosmetika sind inzwischen erhiltlich.

Selbst sammeln: Der an Birken und Buchen wachsende Pilz ist
hiufig, aber nicht essbar.

Pilze méglichst nicht waschen, sondern abtupfen
oder abbiirsten und nicht zu klein schneiden. Die
Schalotte fein wiirfeln und in der nicht zu heiRen
Butter andiinsten. Pfifferlinge zugeben und bei mil-
der Hitze kurz anrosten, mit Weillwein und Essig
abléschen. Knapp 10 Minuten sanft kdcheln, erst
zum Schluss salzen, pfeffern und mit der fein ge-
wiegten Petersilie bestreuen. Sofort servieren.
Schmeckt sehr gut mit breiten Nudeln.
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SCHMETTERLINGSTRAMETE

Virenhemmer

Die dekorativ gezonten Fruchtkérper der Schmetter-
lingstramete, die auch Schmetterlingsporling heifit,
schmiicken hiufig die Baumstiimpfe — und lassen sich
zu schonen Naturbroschen verarbeiten. Von besonderem
Interesse sind die Inhaltsstoffe, darunter spezielle Poly-
saccharide. Sie fithren zu einer starken Stimulation des
Immunsystems, helfen dem Kérper so bei der Abwehr
und Eindimmung von viralen Erkrankungen wie Grip-
pe, Herpes und Heparitis.

Immer mehr erkennen Forscher, wie die generelle
Stirkung der Immunabwehr die Eigenkrifte des Korpers
bei der Krebsbekimpfung unterstiitze. In Japan werden
in groffem Umfang Priiparate aus der Schmetterlingsera-
tnete zusitzlich zur konventionellen Krebstherapie ein-
gesetzt. Oft fiihrt dies zu einer spiirbaren Verbesserung
der Lebensqualitit.

Selbst sammeln: Zu finden ist der Pilz leiche,
aber er ist leider zih und ungeniefibar.

JURGEN GUTHMANN
ist Chemieingenieur und
arbeitete Im Labor fiir
Lebensmittelchemie an

der Hochschule Weihen-
stephan. Er ist Mitheraus-
geber mehrerer Pilzblicher
und Verfasser des Ende die-
ses Jahres erscheinenden
Standardwerks ,Heilende
Pilze”, das auf (iber 450 Sei-
ten die wichtigsten Heilpil-
ze der Welt portratiert. Das
Buch erscheint im Quelle &
Meyer Verlag und kostet

49,95 Euro.




