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Klein, aber oho: Pilze stirken die Pferdegesundheit

Gluckspilze

Sie sehen kurios aus, ihre Namen klingen seltsam, eingesetzt werden
Vitalpilze aber schon seit Jahrtausenden. Auch Pferden sollen sie helfen.

ilze stehen nicht gerade auf dem tdg-

lichen Speiseplan fiir Pferde. Trotz-

dem landen sie im Trog. Sie sollen
aber nicht den Geschmacksnerven der Pfer-
de schmeicheln, sondern den Magen-Darm-
Trakt beruhigen oder Husten lindern.

Die Rede ist von Vitalpilzen. Das sind
meist normale Speisepilze, die seit Jahrtau-
senden in der Traditionellen Chinesischen
Medizin erfolgreich beim Menschen einge-
setzt werden. Doch auch Pferde kdnnen von
den Gliickspilzen profitieren.

Petra Scharl, Tierheilpraktikerin aus Lan-
genpreising/Bayern, behandelt Tiere seit
Jahren mit Vitalpilzen. ,Shiitake, Maitake
und Reishi stirken durch ihre optimale Zu-
sammensetzung an Mikrondhrstoffen das
Immunsystem.” Was in den Vitalpilzen
wirkt, sind vor allem Beta-D-Glukane, eine
Untergruppe der Polysaccharide (Mehrfach-
zucker) sowie Polysaccharide selbst und
Polypeptide (Proteine), aber auch Triterpene
(Kohlenwasserstoffe) und Antioxidantien.
Diese Inhaltsstoffe animieren das Immun-
system, mehr Killerzellen zu bilden und zu
aktivieren, und dadurch Bakterien und Viren
zu zerstoren, Pilze konnen aufgrund ihrer

Wirkstoffe die Sauerstoffversorgung im Blut
verbessern, Entziindungen hemmen oder
Leber und Niere starken. Sie wirken entgif-
tend und befordern Schadstoffe aus dem
Korper, enthalten alle essenziellen Amino-
siuren sowie viel Vitamin B und D.

Vitalpilze stdrken
das Immunsystem

Die Wirkung von Pilzen belegen wissen-
schaftliche Studien. Sie beziehen sich je-
doch auf den Einfluss beim Menschen. Eini-
ge Untersuchungen beweisen sogar, dass
Pilze das Wachstum von Tumoren stark
verringern. ,Die Polysaccharide Lentinan
und Krestin werden erfolgreich in der Krebs-
therapie eingesetzt”, sagt Dr. Christian Miil-
ler-Ehrenberg, Tierarzt und Handler fiir Vi-
talpilz-Mischungen fiir Pferde aus Miinster
(www.better4horses.com). Ob Pilze Pferden
ebenso gut helfen, ist wissenschaftlich nicht
bewiesen. Dr. Miiller-Ehrenberg ist davon
{iberzeugt: ,Organismus ist gleich Organis-
mus. Die Wirkung kann man ibertragen.”
Da Pilze Schadstoffe aus dem Boden auf-
nehmen, ist es besonders wichtig, dass Sie

VORSICHT BEIM PILZE-SAMMELN

Heimisch sind hierzulande Coriolus
(Schmetterlingstramete), Coprinus
(Schopftintling), Reishi (Glanzender
Lackporling) und Maitake (Klapper-
schwamm). Den Schopftintling
finden Sie im Garten oder auf der
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Pferdekoppel. Da Pilze den Boden
entgiften und Schwermetalle sowie
Herbizide enthalten kdnnen, sollten

Sie nicht einfach Pilze aus freier Natur
fiittern. Finger weg von wild wachsen-
den Baumpiizen: Nicht jeder ist gesund.

nur Pilze aus kontrolliertem Anbau verwen-
den. Andere enthalten womoglich zu viele
Schadstoffe. Die Qualitit der Pilze ist iber
Siegel wie etwa von Agrolab dokumentiert.
Verfiittert werden sie als Pulver, Pulverkap-
seln oder Extraktkapseln, das stark konzen-
triert ist. Extrakte enthalten vor allem die
fiirs Immunsystem hochwirksamen, bioak-
tiven Glukane und Polysaccharide in hoher
Konzentration. Sie sind etwa 20-fach kon-
zentrierter als Pulver und daher sehr stark.

,Welche Pilze fiir welches Pferd infrage
kommen, richtet sich nach den jeweiligen
Symptomen”, sagt Tierheilpraktikerin Petra
Scharl. Ein durchblutungsférderndes Mittel
ist die Chinesische Morchel (Auricularia). Sie
eignet sich fiir Pferde mit Hufrehe. ,Rehe-
schiibe lassen sich damit oft vermeiden und
akute Schiibe behandeln®, sagt Scharl. Au-
ricularia enthdlt zudem viele sekunddre
Pflanzenstoffe, die bei Entz{indungen helfen.

,Pferden, die unter Kotwasser leiden oder
oft Koliken haben, hilft Hericium, der Igel-
stachelbart”, sagt Petra Scharl. ,Er enthalt
Kalium, alle wichtigen essenziellen Amino-
sduren, Zink, Eisen, Polysaccharide und Po-
lypeptide.” Hericium beruhigt die Schleim-
hiute und wirkt bei Allergien, Fell- und
Hautproblemen. Da der Pilz Nervenwachs-
tumsfaktoren enthalt, eignet er sich zur Be-
ruhigung nervdser Pferde.

Gut bei Husten oder chronischen Atem-
wegsleiden ist der Raupenpilz (Cordyceps).
Er hemmt Entziindungen, bekdmpft Bakte-
rien und Schimmelpilze und wird zur Leis-
tungssteigerung eingesetzt. ,Die Wirkungen
beruhen fast alle auf spezifischen Polysac-
chariden, Glykoproteinen und den speziel-
len Inhaltsstoffen Cordycepin und Ergoste-
rol. Der Raupenpilz ist aber dopingrelevant.”




DIESE NEUN VITALPILZE WIRKEN AUF DIE
GESUNDHEIT VON PFERDEN BESONDERS GUT:

Cordyceps (Raupenpilz) gut bei Husten,

Atemwegs- und Nierenerkrankungen.

Coprinus (Schopftintling) verbessert die

Verdauung, hilft bei Hufrehe, Sarkomen, Myomen.

Maitake (Klapperschwamm) reguliert
den Blutzuckerspiegel, hilft bei Arthrose.

Coriolus (Schmetterlingstramete)
bei Infekten und Sommerekzem,
reduziert die Schleimbildung.

Hericium (lgelstachelbart) hilft bei Koliken und
Kotwasser, aber auch bei Fell- und Hautproblemen.

Auch Coriolus (Schmetterlingstramete)
lindert die Beschwerden bei Husten oder
chronischen Atemwegserkrankungen, da
er die Schleimbildung reduziert. ,Der Pilz
enthdlt das Polysaccharid Krestin und ein
Polysaccharopeptid”, sagt Petra Scharl. Diese
Stoffe werden begleitend in der Krebsthera-
pie eingesetzt. Der Pilz wirkt bei bakteriellen
und viralen Infekten, bekampft Pilzerkran-
kungen und verbessert die Wundheilung.

Ein weiteres Einsatzgebiet von Coriolus
ist die Behandlung bei Sommerekzem. ,Der
Pilz wirkt gegen Parasiten. In Kombination
mit Agaricus, dem Mandelpilz, stirkt er das
Immunsystem gegen Kriebelmiicken", sagt
Petra Scharl. Hinter dem Erfolg bei Sommer-
ekzem steckt der Vitamin-D-Komplex, ver-
mutet Miller-Ehrenberg: ,Auch das Zu-
sammenspiel der Inhaltsstoffe im Pilz ist
entscheidend. Das Immunsystem von Ekze-
mern ist oft im Ungleichgewicht. Pilze sind
Immunmodulatoren, die das Immunsystem
regulieren. Im Falle einer Allergie drosseln
Pilze die Uberreaktion des Immunsystems.”
Im Mandelpilz wiesen Wissenschaftler
pharmakologisch wertvolle Inhaltsstoffe
nach. Er besitzt den hdchsten Anteil bioak-
tiver Polysaccharide, die das Immunsystem
modulieren. Zudem unterstiitzt er bei Tu-
moren, Fell- und Hautproblemen,

Gute Erfolge bei EMS (Equines Metaboli-
sches Syndrom), einer Stérung des Zucker-
stoffwechsels, erzielt Petra Scharl mit Mai-
take (Klapperschwamm). ,Er reguliert den
Blutzuckerspiegel®, so die Pilzexpertin. Das

ZUSATZFUTTER

Shiitake reduziert Entziindungen und hilft
daher bei Arthrose, aber auch bei Hufrehe.

Auricularia (Chinesische Morchel) férdert die
Durchblutung. Hilft bei Hufrehe und Entziindungen.

Agaricus (Mandelpilz) starkt das Immunsystem,
hilft bei Sommerekzem und schiitzt vor Zecken.

Reishi (Gldnzender Lackporling) bei Allergien, Hufrehe, zur Leberentgiftung und fiirs Herz.

beweisen langjdhrige Studien fiir den Ein-
satz beim Menschen. Durch seine Polysac-
charide stdrkt der Klapperschwamm das
Immunsystem und fordert die Wund-
heilung. Sein Vitamin D ist zudem gut fiir
die Knochen und kann diese verdichten.

Coprinus senkt
den Blutzucker

Auch der Schopftintling (Coprinus) senkt
den Blutzuckerspiegel. Er eignet sich fiir
Pferde mit Cushing oder EMS und wird hiu-
fig bei Hufrehe, Verdauungsproblemen
oder Entziindungen eingesetzt. Der be-
kannte Speisepilz Shiitake in Verbindung
mit Cordyceps lindert Entziindungen und
stillt Schmerzen. Er stirkt Muskulatur und
Knochen, hilft bei Gelenkproblemen wie
Arthrose, aber auch bei Hufrehe. Shiitake
wirkt durch seine Vielzahl an Polysaccha-
riden wie Lentinan gegen Viren.

Der Gldnzende Lackporling Reishi ,,macht
Pferde agiler, fitter und sorgt fur glanzendes

Fell" sagt Petra Scharl. Wichtig sind seine
Polysaccharide und Triterpene, Reishi regu-
liert rote und weifle Blutkdrperchen, schiitzt
die Leber und senkt das LDL-Cholesterin. Da
Reishi Histamine hemmt, wird dieser Pilz in
erster Linie bei vielen Allergien eingesetzt.
Heilsam sind die Gliickspilze schon in
geringer Dosis. Grof3pferde erhalten vier bis
acht Gramm Pulver (oder 1,8 Gramm Ex-
trakt), einem Pony reichen zwischen zwei
und drei Gramm (1,2 Gramm Extrakt). ,Sie
kénnen Vitalpilze als Kur iiber zwei bis drei
Monate fiittern, saisonal oder dauerhaft ein-
setzen®, sagt Dr.'Mﬁller-Ehrenberg. Der Tier-
arzt empfiehit Pilzmischungen. Risiken und
Nebenwirkungen gibt es bei der Pilzfiitte-
rung aufler eventuellen Durchfillen in den
ersten ein bis zwei Tagen so gut wie nicht.
Trotzdem sollten Pferdebesitzer vorher
einen Tierarzt oder Tierheilpraktiker um
Rat fragen. Bei der Gesellschaft fiir Vital-
pilzkunde (GfV) in Gersthofen kOnnen Sie
sich kostenlos am Telefon (0800-0077889)
beraten lassen (www.vitalpilze.de). 1]
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